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“Ide e fazei discípulos meus todos os povos!”

Salmo Responsorial 32(33)
R: Feliz o povo que o Senhor / escolheu 
por sua herança.
1. Reta é a palavra do Senhor, * e tudo que Ele faz merece fé. 
/ Deus ama o direito e a justiça, * transborda em toda a terra a 
sua graça. 
2. A palavra do Senhor criou os céus, * e o sopro de seus 
lábios, as estrelas. / Ele falou e toda a terra foi criada, * Ele 
ordenou e as coisas todas existiram. 
3. Mas o Senhor pousa o olhar sobre os que o temem, * e que 
confiam esperando em seu amor, / para da morte libertar as 
suas vidas * e alimentá-los quando é tempo de penúria. 
4. No Senhor nós esperamos confiantes, * porque Ele é nosso 
auxílio e proteção! / Sobre nós venha, Senhor, a vossa graça, * 
da mesma forma que em vós nós esperamos!

SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE
Tendo concluído o Tempo Pascal com a Solenidade de Pentecostes, a Igreja hoje celebra a Santíssima 
Trindade. Após proclamar nos santos mistérios que o Pai entregou o Filho por amor ao mundo na potência 
do Espírito Santo e, no mesmo Espírito Eterno, o ressuscitou dos mortos para nossa salvação, a 
Solenidade de hoje é um modo que a Igreja encontra para louvar e adorar o amor sem fim da Trindade 
Santa. Como batizados, fomos envolvidos por esse amor e nossa vida está toda ela mergulhada neste 
mistério que agora celebraremos.
(Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 30/5/2021)

Segunda Leitura: 
Leitura da Carta de São Paulo aos Romanos (Rm 8,14-17)
Irmãos: 14Todos aqueles que se deixam conduzir pelo Espírito 
de Deus são filhos de Deus. 15De fato, vós não recebestes um 
espírito de escravos, para recairdes no medo, mas recebestes 
um espírito de filhos adotivos, no qual todos nós clamamos: 
Abá, ó Pai! 16O próprio Espírito se une ao nosso espírito para 
nos atestar que somos filhos de Deus. 17E, se somos filhos, 
somos também herdeiros, herdeiros de Deus e co-herdeiros de 
Cristo; se realmente sofremos com ele, é para sermos também 
glorificados com ele.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Primeira Leitura:
Leitura do livro do Deuteronômio (Dt 4,32-34.39-40)
Moisés falou ao povo dizendo: 32“Interroga os tempos antigos 
que te precederam, desde o dia em que Deus criou o homem 
sobre a terra, e investiga de um extremo ao outro dos céus, se 
houve jamais um acontecimento tão grande, ou se ouviu algo 
semelhante. 33Existe, porventura, algum povo que tenha 
ouvido a voz de Deus falando-lhe do meio do fogo, como tu 
ouviste, e tenha permanecido vivo? 34Ou terá jamais algum 
Deus vindo escolher para si um povo entre as nações, por 
meio de provações, de sinais e prodígios, por meio de 
combates, com mão forte e braço estendido, e por meio de 
grandes terrores, como tudo o que por ti o Senhor vosso Deus 
fez no Egito, diante de teus próprios olhos? 39Reconhece, pois, 
hoje, e grava-o em teu coração, que o Senhor é o Deus lá em 
cima no céu e cá embaixo na terra, e que não há outro além 
dele. 40Guarda suas leis e seus mandamentos que hoje te 
prescrevo, para que sejas feliz, tu e teus filhos depois de ti, e 
vivas longos dias sobre a terra que o Senhor teu Deus te vai 
dar para sempre.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato 
com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o uso 
de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre (temperatura 
≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. Para mais 
orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Mateus  (Mt 28,16-20)
Naquele tempo, 16os onze discípulos foram para a Galileia, ao 
monte que Jesus lhes tinha indicado. 17Quando viram Jesus, 
prostraram-se diante dele. Ainda assim alguns duvidaram. 
18Então Jesus aproximou-se e falou: “Toda a autoridade me foi 
dada no céu e sobre a terra. 19Portanto, ide e fazei discípulos 
meus todos os povos, batizando-os em nome do Pai e do Filho 
e do Espírito Santo, 20e ensinando-os a observar tudo o que 
vos ordenei! Eis que eu estarei convosco todos os dias, até ao 
fim do mundo”
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração do Papa Francisco à São José

Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!
A vós, Deus confiou o seu Filho;

em vós, Maria depositou a sua confiança; 
convosco, Cristo tornou-Se homem.

Ó Bem-aventurado José,
mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu.  
Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é 
das 8 às 12h, exceto às quartas-feiras.

Presencialmente mediante agendamento prévio 
que deve ser feito pelos telefones acima.

As contribuições podem ser feitas através de 
depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Fique em 
segurança

Fique em
casa

http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
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Programação da Semana e Liturgia Diária 

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras e domingos.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

31 - SERGIO DE SOUZA LEME
1 - ARIEL CRUZ BEZERRA DA SILVA
1 - STEFANIE BENETTIDE MORAES
2 - CÉLIA ANGÉLICA OLIVEIRA
3 - ADRIANA BAÑOS GIMENES NASCIMENTO
3 - ANTENOR MARCELINO DE OLIVEIRA
3 - MARCELO DA COSTA MOLINARI
4 - CARLOTA BONFIM MORAES
5 - ANTONIO GABRIEL MANARA
6 - ANA LÚCIA ALVES FERNANDES
6 - ANTONIO PAULO DEZENA CATINI

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2021 estão 
disponíveis, retire o quanto antes!

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

Fique em 
segurança

Fique em
casa

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

   HOJE
    dom
   30/5

SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE
Invocando Nossa Senhora no Youtube
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 -  Missa presencial, no Facebook e  
Youtube
Sta. Joana D’Arc - S. Fernando III - Sta. Dimpna - Sta. Petronila
Dt 4,32-34.39-40 - Sl 32,4-5.6.9.18-19.20.22(R.12b) - 
Rm 8,14-17 - Mt 28,16-20

seg
31/05

Terço dos Homens no Youtube
Invocando Nossa Senhora no Youtube
Festa da Visitação de Nossa Senhora
S.Félix de Nicósia
Sf 3,14-18 - Is 12,2-3.4bcd.5-6(R.6b) - Lc 1,39-56

     ter
01/06

Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
S. Justino, filósofo e mártir
Tb 2,9-14 - Sl 111,1-2.7bc-8.9(R.Cf.7c) - Mc 12,13-17

     

    qua
02/06

Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
Missa presencial, no Facebook e Youtube às
20h00 na Matriz em louvor a N. Sra. da Luz com 
bênção das velas e intenções de todos os que 
têm seus nomes na Capela das Almas
SS. Marcelino e Pedro - Sto. Eugênio, Papa
Tb 3,1-11a.16-17a - Sl 24,2-4a.4b-5ab.6-7bc.8-9(R.1b) - 
Mc 12,18-27

     qui
03/06

Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
SOL SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO
VIGÍLIA EUCARÍSTICA: 9h às 12h e 14h às 18h
MISSA: 19h presencial, no Facebook e  Youtube
SS. Carlos Lwanga e Companheiros - Sta. Clotilde
Ex 24,3-8 - Sl 115(116),12-13.15.16bc.17-18(R.13) - 
Hb 9,11-15 - Mc 14,12-16.22-26

   
      sex

04/06

Terço das Mulheres no Youtube
Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
S. Francisco Caracciollo - S. Quirino, Mártir
Tb 11,5-17 - Sl 145,2ab.7.8-9a.9bc.10(R1) - Mc 12,35-37

     sab
05/06

Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
Missa na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário 
18h00 presencial, no Facebook e no Youtube 
S. Bonifácio, Bispo e Mártir
Tb 12,1.5-15.20 - St Tb 13,2.6.7.8(R.2a) - Mc 12,38-44

    dom
   06/06

10º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 -  Missa presencial, no Facebook e  
Youtube
no Facebook e no Youtube
S. Norberto - SS. Artêmio e Paulina, Mártires
Gn 3,9-15 - Sl 129(130),1-2.3-4ab.4c-6.7-8(R.7) - 
2Cor 4,13-18-5,1 - Mc 3,20-35

UM DEUS QUE CRIA, REDIME E SANTIFICA

Hoje, domingo depois de Pentecostes, celebramos a festa da 
Santíssima Trindade. Uma festa para contemplar e louvar o 
mistério do Deus de Jesus Cristo, que é Uno na comunhão de três 
Pessoas: Pai, Filho e Espírito Santo, a fim de celebrar com 
admiração sempre renovada Deus-Amor, que nos oferece 
gratuitamente a sua vida e nos pede para a difundir no mundo. As 
leituras bíblicas de hoje fazem- -nos compreender que o que Deus 
quer não é tanto revelar-nos que Ele existe, mas, ao contrário, que 
é o “Deus conosco”, próximo de nós, que nos ama, que caminha 
conosco, se interessa pela nossa história pessoal e cuida de cada 
um de nós, a partir dos mais pequeninos e necessitados. Ele “é 
Deus em cima no céu” mas também “embaixo na terra” (cf. Dt 4, 
39). Portanto, não acreditemos numa entidade distante, não! Numa 
entidade indiferente, não! Mas, ao contrário, no Amor que criou o 
universo e gerou um povo, se fez carne, morreu e ressuscitou por 
nós, e como Espírito Santo tudo transforma e leva à plenitude. São 
Paulo (cf. Rm 8, 14-17), que experimentou pessoalmente esta 
transformação realizada por Deus- -Amor, comunica-nos o seu 
desejo de ser chamado Pai, aliás “Pai” — Deus é “nosso Pai” —, 
com a total confiança de uma criança que se abandona nos braços 
de quem lhe deu a vida. O Espírito Santo — recorda ainda o 
Apóstolo — agindo em nós faz com que Jesus Cristo não se 
reduza a um personagem do passado, não, mas que o sintamos 
próximo, nosso contemporâneo, e experimentemos a alegria de ser 
filhos amados por Deus. Por fim, no Evangelho, o Senhor 
ressuscitado promete ficar conosco para sempre. E precisamente 
graças a esta sua presença e à força do seu Espírito podemos 
realizar com serenidade a missão que Ele nos confia. Qual é a 
missão? Anunciar e testemunhar a todos o seu Evangelho e deste 
modo dilatar a comunhão com Ele e a alegria que dela deriva. 
Deus, caminhando conosco, enche-nos de alegria e a alegria é um 
pouco a primeira linguagem do cristão. Por conseguinte, a festa da 
Santíssima Trindade faz-nos contemplar o mistério de Deus que 
incessantemente cria, redime e santifica, sempre com amor e por 
amor, e a cada criatura que o acolhe dá a possibilidade de refletir 
um raio da sua beleza, bondade e verdade. Ele desde sempre 
escolheu caminhar com a humanidade e forma um povo que seja 
bênção para todas as nações e para cada pessoa, sem excluir 
ninguém. O cristão não é uma pessoa isolada, pertence a um povo: 
este povo que Deus forma. Não se pode ser cristão sem esta 
pertença e comunhão. Nós somos povo: o povo de Deus. A Virgem 
Maria nos ajude a cumprir com alegria a missão de testemunhar ao 
mundo, sedento de amor, que o sentido da vida é precisamente o 
amor infinito, o amor concreto do Pai, do Filho e do Espírito Santo.
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 30/5/2021 -
Papa Francisco - Angelus, maio/2018)

ATENÇÃO à participação na Santa Missa!
No período de 15 de Março a 18 de Abril de 2021 não será 
permitida a participação presencial nas Santas Missas. 

Participe assistindo a transmissão das celebrações ao vivo através 
das redes sociais da Paróquia: 

Facebook Paróquia Nossa Senhora da Luz Tucuruvi 
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou pelo Youtube Canal Nossaluz
https://www.youtube.com/nossaluz

Estamos seguindo as orientações da Arquidiocese de São Paulo em atendimento ao 
Decreto Estadual 65563, que nos coloca na fase emergencial.

Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em 
contato com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 
11h30 (exceto quartas-feiras) pelo telefone (011) 2949-5997, faça 
seu cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre 
que o uso de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que 
estiver nas dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre 
(temperatura ≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto 
respiratório e gripe/resfriado, também não devem ingressar na 
Igreja. Para mais orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!
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