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“A Paz esteja convosco. Recebei o Espírito Santo!”

Salmo Responsorial 103(104)
R: Enviai o vosso Espírito, Senhor / e da 
terra toda a face renovai!
1. Bendize, ó minha alma, ao Senhor! * Ó meu Deus e meu 
Senhor, como sois grande! / Quão numerosas, ó Senhor são 
vossas obras! * Encheu-se a terra com as vossas criaturas! 
2. Se tirais o seu respiro, elas perecem * e voltam para o pó de 
onde vieram; / enviais o vosso espírito e renascem * e da terra 
toda a face renovais. 
3. Que a glória do Senhor perdure sempre, * e alegre-se o 
Senhor em suas obras! / Hoje seja-lhe agradável o meu canto, 
* pois o Senhor é a minha grande alegria! 

SOLENIDADE DE PENTECOSTES
Irmãos e irmãs, hoje recordamos o dia em que o mistério pascal atingiu a sua plenitude no dom do 
Espírito derramado sobre a Igreja nascente. Nós que vivemos nesta grande cidade convivendo com 
tantas culturas, damos graças ao Pai porque o Espírito revelou a todos os povos o mistério escondido 
nos séculos e reuniu todas as raças na alegria da salvação. Por força desse mistério, seremos 
revestidos da força do Espírito para sermos testemunhas do Cristo ressuscitado. 
(Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 23/5/2021)

Segunda Leitura: 
Leitura da Primeira Carta de São Paulo aos Coríntios (1Cor 
12, 3b-7.12-13)
Irmãos: 3Ninguém pode dizer: Jesus é o Senhor, a não ser no 
Espírito Santo. 4Há diversidade de dons, mas um mesmo é o 
Espírito. 5Há diversidade de ministérios, mas um mesmo é o 
Senhor. 6Há diferentes atividades, mas um mesmo Deus que 
realiza todas as coisas em todos. 7A cada um é dada a 
manifestação do Espírito em vista do bem comum. 12Como o 
corpo é um, embora tenha muitos membros, e como todos os 
membros do corpo, embora sejam muitos, formam um só 
corpo, assim também acontece com Cristo. 13De fato, todos 
nós, judeus ou gregos, escravos ou livres, fomos batizados 
num único Espírito, para formarmos um único corpo, e todos 
nós bebemos de um único Espírito.  
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Primeira Leitura:
Leitura dos Atos dos Apóstolos (At 2,1-11)
1Quando chegou o dia de Pentecostes, os discípulos estavam 
todos reunidos no mesmo lugar. 2De repente, veio do céu um 
barulho como se fosse uma forte ventania, que encheu a casa 
onde eles se encontravam. 3Então apareceram línguas como 
de fogo que se repartiram e pousaram sobre cada um deles. 
4Todos ficaram cheios do Espírito Santo e começaram a falar 
em outras línguas, conforme o Espírito os inspirava. 5Moravam 
em Jerusalém judeus devotos de todas as nações do mundo. 
6Quando ouviram o barulho, juntou-se a multidão, e todos 
ficaram confusos, pois cada um ouvia os discípulos falar em 
sua própria língua. 7Cheios de espanto e de admiração, 
diziam: “Esses homens que estão falando não são todos 
galileus? 8Como é que nós os escutamos na nossa própria 
língua? 9Nós que somos partos, medos e elamitas, habitantes 
da Mesopotâmia, da Judéia e da Capadócia, do Ponto e da 
Ásia, 10da Frígia e da Panfília, do Egito e da parte da Líbia, 
próxima de Cirene, também romanos que aqui residem; 
11judeus e prosélitos, cretenses e árabes, todos nós os 
escutamos anunciarem as maravilhas de Deus na nossa 
própria língua! “ 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato 
com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o uso 
de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre (temperatura 
≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. Para mais 
orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João  
(Jo 20,19-23)
19Ao anoitecer daquele dia, o primeiro da semana, estando 
fechadas, por medo dos judeus, as portas do lugar onde os 
discípulos se encontravam, Jesus entrou e pondo-se no meio 
deles, disse: “A paz esteja convosco”. 20Depois dessas 
palavras, mostrou-lhes as mãos e o lado. Então os discípulos 
se alegraram por verem o Senhor. 21Novamente, Jesus disse: 
“A paz esteja convosco. Como o Pai me enviou, também eu vos 
envio”. 22E depois de ter dito isso, soprou sobre eles e disse: 
“Recebei o Espírito Santo. 23A quem perdoardes os pecados, 
eles lhes serão perdoados; a quem não os perdoardes, eles 
lhes serão retidos”. 
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração do Papa Francisco à São José

Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem 
Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu.  
Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é 
das 8 às 12h, exceto às quartas-feiras.

Presencialmente mediante agendamento prévio 
que deve ser feito pelos telefones acima.

As contribuições podem ser feitas através de 
depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

SEQUÊNCIA
Espírito de Deus, enviai dos céus  um raio de luz! (bis)
Vinde, Pai dos pobres, dai aos corações vossos sete dons (bis)
Consolo que acalma, hóspede da alma, doce alívio, vinde! (bis)
No labor descanso, na aflição remanso, no calor aragem. (bis)
Enchei, luz bendita, chama que crepita, o íntimo de nós! (bis)
Sem a luz que acode, nada o homem pode, nenhum bem há nele (bis)
Ao sujo lavai, ao seco regai,curai o doente. (bis)
Dobrai o que é duro, guiai no escuro, o frio aquecei. (bis)
Dai à vossa Igreja, que espera e deseja, vossos sete dons (bis)
Dai em prêmio ao forte uma santa morte, alegria eterna. (bis) 
Amém. (bis)

Fique em 
segurança

Fique em
casa

http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo


Programação da Semana e Liturgia Diária 

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras e domingos.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
25 - SEBASTIÃO CARLOS S. PAULA
26 - MARIA SOLEDADE C. COSTA (*)
26 - VERA LUCIA GREGORIO
27- LUIS BAÑOS GIMENEZ
28 - TEREZINHA DE JESUS OLIVEIRA
30 - JOÃO VICTOR DA SILVA MATOS
30 - LUZIA ALVES N. ANTÃO
30 - SONIA REGINA SANT'ANNA MARGOLEANO

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2021 estão 
disponíveis, retire o quanto antes!

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

Fique em 
segurança

Fique em
casa

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

   HOJE
    dom
   2305

SOLENIDADE DE PENTECOSTES
Invocando Nossa Senhora no Youtube
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 presencial e ao vivo
no Facebook e no Youtube
S. João Batista de Rossi, Sacerdote Romano
At 2,1-11 - Sl 103(104),1ab.24ac.29bc-30.31.34(R.Cf.30) - 
1Cor 12,3b-7.12-13 - Jo 20,19-23

seg
24/05

Terço dos Homens no Youtube
Invocando Nossa Senhora no Youtube
S. Vicente de Lérins, Presbítero
At 1,12-14 - Sl 86,1-3.4-5.6-7(R.Zc 8,23) - Jo 19,25-27

      ter
25/05

Invocando Nossa Senhora no Youtube
S. Beda Venerável - S. Gregório VII, Papa - Sta. Maria 
Madalena de Pazzi
25º Aniversário de Dedicação do Templo   
Missa 20h00 Presencial, no Facebook ou Youtube
Eclo35,1-15(Gr.1-12) - Sl49,5-6.7-8.14.23(R.23b) - Mc10,28-31

     qua
26/05

Invocando Nossa Senhora no Youtube
S. Felipe Neri - S. Eleutério, Papa - S. Simétrio, Mártir
Eclo 36,1-2a.5-6.13-19(Gr.1.4-5a.10-17) - 
Sl 78,8.9.11.13 (R.Eclo 36,1b) - Mc10,32-45

      quI
27/05

Invocando Nossa Senhora no Youtube
Sto. Agostinho, Arcebispo de Cantuária
Eclo 42,15-26(Gr.15-25) - Sl 32,2-3.4-5.6-7.8-9(R.6a) -
 Mc 10,46-52

   
      sex

28/05

Invocando Nossa Senhora no Youtube
Terço das Mulheres no Youtube
S. Germano, Bispo de Paris
Eclo 44,1.9-13 - Sl 149,1-2.3-4.5-6a.9b(R.4a) - Mc 11,11-26

     sab
29/05

Invocando Nossa Senhora no Youtube
18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário e ao vivo no Facebook e no 
Youtube 
S. Paulo VI, Papa - Sta. Úrsula Ledochowska
Eclo 51,17-27(Gr.12-20) - Sl 18,8.9.10.11(R.9a) - Mc 11,27-33

    dom
   30/05

SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE
Invocando Nossa Senhora no Youtube
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 presencial e ao vivo
no Facebook e no Youtube
Sta. Joana D’Arc - S. Fernando III - Sta. Dinfna - Sta. Petrolina
Dt 4,32-34.39-40 - Sl 32,4-5.6.9.18-19.20.22(R.12b) - 
Rm 8,14-17 - Mt 28,16-20

E RENOVAREIS A FACE DA TERRA

Hoje celebramos Pentecostes, a festa do Espírito Santo descido 
sobre os apóstolos. O Espírito Santo, enviado pelo Pai e pelo Filho, 
realiza as maravilhas do início da missão da Igreja. Sem esse dom 
divino, os apóstolos não teriam sido capazes de cumprir a missão 
recebida de Jesus. É também o mesmo Espírito de Cristo que agiu 
ao longo da história da Igreja e age ainda hoje. Graças à sua ação, 
os apóstolos pregam o Evangelho com coragem, os ouvintes 
acolhem com fé a pregação e mudam de vida; o perdão é 
concedido aos pecadores, os enfermos são restaurados, os 
cristãos dão o testemunho do Evangelho, os missionários partem e 
os mártires entregam a vida por Cristo e pelo Evangelho. Graças 
ao Espírito Santo, a Igreja atravessou 20 séculos de história, 
perseverou na fé recebida de Jesus e dos apóstolos, corrigiu seus 
erros, lançou-se com renovado ardor à missão e produziu frutos de 
vida e santidade. Graças à ação do Espírito Santo, há muitos 
Santos na vida da Igreja, que testemunham a imensa variedade de 
dons e carismas do Evangelho e a força da ação renovadora de 
Deus no mundo. O Espírito Santo é o verdadeiro mestre interior da 
Igreja e de cada um que confia em sua ação. Ele “renova a face da 
terra”, como nós o invocamos. Por isso, ele também é o Espírito da 
eterna juventude da Igreja, que lhe concede fecundidade sempre 
renovada, quando ela se deixa orientar por sua ação suave e forte. 
A ele devemos recorrer também em nosso tempo, pedindo que 
renove nossa Igreja, a sociedade, a cultura e toda ação e 
organização humana. Ele age na Igreja mas também fora dela, 
suscitando a procura da verdade e do bem. Nossa cultura precisa 
muito do sopro renovador de Deus, para superar tantos sinais de 
morte, enrijecimento e dureza. Tantos são os sinais de um mundo 
envelhecido e marcado pela morte: a violência que fere e mata, a 
polarização ideológica, que torna sufocante e estéril a convivência 
humana, o egoísmo e a insensibilidade e a indiferença, as 
injustiças sociais, a corrupção de todo tipo... São manifestações de 
um mundo que perdeu a vitalidade e a alegria. Precisamos do 
sopro renovador do Espírito Santo, que torne este mundo melhor. 
Que o Espírito Santo também nos ajude a renovar a vida da Igreja 
em São Paulo, que vive o seu sínodo, “caminho de comunhão, 
conversão e renovação missionária”. Precisamos também nós 
renovar e revitalizar nossa Arquidiocese, com suas paróquias e 
comunidades, organizações eclesiais e pastorais em todos os 
níveis. Precisamos que o Espírito Santo renove a vida das famílias, 
de pais e filhos, das organizações da sociedade, para que se 
coloquem decididamente a serviço das pessoas, especialmente 
daquelas que mais sofrem. Que venha sobre nós o Espírito Santo, 
para renovar-nos! E assim o mundo também será renovado. Feliz 
Solenidade de Pentecostes! 
Cardeal Odilo P. Scherer - Arcebispo de São Paulo

ATENÇÃO à participação na Santa Missa!
No período de 15 de Março a 18 de Abril de 2021 não será 
permitida a participação presencial nas Santas Missas. 

Participe assistindo a transmissão das celebrações ao vivo através 
das redes sociais da Paróquia: 

Facebook Paróquia Nossa Senhora da Luz Tucuruvi 
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou pelo Youtube Canal Nossaluz
https://www.youtube.com/nossaluz

Estamos seguindo as orientações da Arquidiocese de São Paulo em atendimento ao 
Decreto Estadual 65563, que nos coloca na fase emergencial.

Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato 
com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o 
uso de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre 
(temperatura ≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto 
respiratório e gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. 
Para mais orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidioce
se-de-sao-paulo

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!
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