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Jesus nos manda amarmos uns aos outros como Ele nos amou

Salmo Responsorial 115(116B)
R: O cálice por nós abençoado / é a nossa 
comunhão com o sangue do Senhor.
1. Que poderei retribuir ao Senhor Deus, / por tudo aquilo que 
ele fez em meu favor? / Elevo o cálice da minha salvação, / 
invocando o nome santo do Senhor. 
2. É sentida por demais pelo Senhor, / a morte dos seus 
santos, seus ami- gos. / Eis que sou o vosso servo, ó Se- nhor: 
/ vós me quebrastes os grilhões da escravidão! 3. Por isso 
oferto um sacrifício de louvor / invocando o santo nome do 
Senhor. / Vou cumprir minhas pro- messas ao Senhor, / na 
presença de seu povo reunido.

5ª FEIRA DA SEMANA SANTA - MISSA DA CEIA DO SENHOR
Irmãos e irmãs, com esta celebração que agora iniciamos, abrem-se as portas do sagrado tríduo pascal. 
Até domingo estaremos envolvidos profundamente pelo mistério central de nossa fé. Com esta Ceia 
Sagrada, memorial do sacrifício de Cristo na cruz e de sua ressurreição, tomemos parte com Ele do mistério 
de sua Páscoa. Comamos e bebamos do seu Corpo e Sangue para assim penetrarmos neste grande 
mistério de amor que nos conduzirá ao serviço dos irmãos e irmãs.
(Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 1/4/2021)

Segunda Leitura: Leitura da Primeira Carta de São Paulo 
aos Coríntios (1Cor 11,23-26) 
Irmãos: 23O que eu recebi do Senhor foi isso que eu vos 
transmiti: Na noite em que foi entregue, o Senhor Jesus tomou 
o pão 24e, depois de dar graças, partiu-o e disse: “Isto é o meu 
corpo que é dado por vós. Fazei isto em minha memória”. 25Do 
mesmo modo, depois da ceia, tomou também o cálice e disse: 
“Este cálice é a nova aliança, em meu sangue. Todas as vezes 
que dele beberdes, fazei isto em minha memória”. 26Todas as 
vezes, de fato, que comerdes deste pão e beberdes deste 
cálice, estareis proclamando a morte do Senhor, até que ele 
venha. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Primeira Leitura:
Leitura do Livro do Êxodo (Ex 12,1-8.11-14)
Naqueles dias, 1o Senhor disse a Moisés e a Aarão no Egito: 
2“Este mês será para vós o começo dos meses; será o 
primeiro mês do ano. 3Falai a toda a comunidade dos filhos de 
Israel, dizendo: ‘No décimo dia deste mês, cada um tome um 
cordeiro por família, um cordeiro por casa. 4Se a família não 
for bastante numerosa para comer um cordeiro, convidará 
também o vizinho mais próximo, de acordo com o número de 
pessoas. Deveis calcular o número de comensais, conforme o 
tamanho do cordeiro. 5O cordeiro será sem defeito, macho, de 
um ano. Podereis escolher tanto um cordeiro, como um 
cabrito: 6e devereis guardá-lo preso até o dia catorze deste 
mês. Então toda a comunidade de Israel reunida o imolará ao 
cair da tarde. 7Tomareis um pouco do seu sangue e untareis 
os marcos e a travessa da porta, nas casas em que o 
comerem. 8Comereis a carne nessa mesma noite, assada ao 
fogo, com pães ázimos e ervas amargas. 11Assim devereis 
comê-lo: com os rins cingidos, sandálias nos pés e cajado na 
mão. E comereis às pressas, pois é a Páscoa, isto é, a 
‘Passagem’ do Senhor! 12E naquela noite passarei pela terra 
do Egito e ferirei na terra do Egito todos os primogênitos, 
desde os homens até os animais; e infligirei castigos contra 
todos os deuses do Egito, eu, o Senhor. 13O sangue servirá de 
sinal nas casas onde estiverdes. Ao ver o sangue, passarei 
adiante, e não vos atingirá a praga exterminadora, quando eu 
ferir a terra do Egito. 14Este dia será para vós uma festa 
memorável em honra do Senhor, que haveis de celebrar por 
todas as gerações, como instituição perpétua”.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato 
com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o uso 
de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre (temperatura 
≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. Para mais 
orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João  
(Jo 13,1-15)
1Era antes da festa da Páscoa, Jesus sabia que tinha chegado 
a sua hora de passar deste mundo para o Pai; tendo amado os 
seus que estavam no mundo, amou-os até o fim. 2Estavam 
tomando a ceia. O diabo já tinha posto no coração de Judas, 
filho de Simão Iscariotes, o propósito de entregar Jesus. 
3Jesus, sabendo que o Pai tinha colocado tudo em suas mãos 
e que de Deus tinha saído e para Deus voltava, 4levantou-se da 
mesa, tirou o manto, pegou uma toalha e amarrou-a na cintura. 
5Derramou água numa bacia e começou a lavar os pés dos 
discípulos, enxugando-os com a toalha com que estava cingido. 
6Chegou a vez de Simão Pedro. Pedro disse: “Senhor, tu me 
lavas os pés?” 7Respondeu Jesus: “Agora, não entendes o que 
estou fazendo; mais tarde compreenderás”. 8Disse-lhe Pedro: 
“Tu nunca me lavarás os pés!” Mas Jesus respondeu: “Se eu 
não te lavar, não terás parte comigo”. 9Simão Pedro disse: 
“Senhor, então lava não somente os meus pés, mas também as 
mãos e a cabeça”. 10Jesus respondeu: “Quem já se banhou 
não precisa lavar senão os pés, porque já está todo limpo. 
Também vós estais limpos, mas não todos”. 11Jesus sabia 
quem o ia entregar; por isso disse: “Nem todos estais limpos”. 
12Depois de ter lavado os pés dos discípulos, Jesus vestiu o 
manto e sentou-se de novo. E disse aos discípulos: 
“Compreendeis o que acabo de fazer? 13Vós me chamais 
Mestre e Senhor, e dizeis bem, pois eu o sou. 14Portanto, se 
eu, o Senhor e Mestre, vos lavei os pés, também vós deveis 
lavar os pés uns dos outros. 15Dei-vos o exemplo, para que 
façais a mesma coisa que eu fiz”.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

HINO DA CAMPANHA DA FRATERNIDADE ECUMÊNICA 
2021

1. Venham todos, vocês, venham todos,
Reunidos num só coração, (cf. At 4, 32)
De mãos dadas formando a aliança,
Confirmados na mesma missão (bis)

Em nome de Cristo, que é a nossa paz!
Em nome de Cristo, que a vida nos traz:
Do que estava dividido,
unidade ele faz!
Do que estava dividido,
unidade ele faz! (cf. Ef 2,14a)

2. Venham todos, vocês, meus amigos,
Caminhar com o Mestre Jesus,
Ele vem revelar a Escritura
Como fez no caminho à Emaús. (cf. Lc 24) (bis)

3. Venham todos, vocês, testemunhas,
Construamos a plena unidade
No diálogo comprometido
Com a paz e a fraternidade. (bis)

Direito de imagem: 

ATENÇÃO à participação na Santa Missa!
No período de 15 de Março a 05 de Abril de 2021 não será 
permitida a participação presencial nas Santas Missas. 

Participe assistindo a transmissão das celebrações ao vivo 
através das redes sociais da Paróquia: 

Facebook Paróquia Nossa Senhora da Luz Tucuruvi 
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou pelo Youtube Canal Nossaluz
https://www.youtube.com/nossaluz

Estamos seguindo as orientações da Arquidiocese de São Paulo em atendimento 
ao Decreto Estadual 65563, que nos coloca na fase emergencial.

Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem 

Maria!
A vós, Deus confiou o seu Filho;

em vós, Maria depositou a sua confiança; 
convosco, Cristo tornou-Se homem.

Ó Bem-aventurado José,
mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/user/nossaluz
mailto:secretaria@nossaluz.com.br


Programação da Semana e Liturgia Diária 

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras e domingos.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

29 - CÍCERA ALZINETI ALCÂNTARA SANTOS
29 - EDMILSON LOPES VIANA
29 - RITA APARECIDA MIRANDA
30 - ELAINE CRISTINA PESSOA MOLINARI
30 - MARIA PALMIRA MONTALVÃO
31 - CLARA MAIA DE CASTRO RIBEIRO
1 - WILLIAN RAMOS VEIGA
2 - ALBERTO HIROMITI KURODA
2 - ALICE LAURA RAMOS DE OLIVEIRA
2 - FÁBIO CANDIAN
2 - MARIA APARECIDA SANTOS DO NASCIMENTO
3 - MATEUS MAIA DE C. RIBEIRO

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

EM MEMÓRIA DE JESUS CRISTO

A Liturgia da Quinta Feira Santa está centrada na última ceia de Jesus 
com os apóstolos, durante a qual ele instituiu a Eucaristia, lavou os 
pés dos apóstolos e lhes entregou o seu testamento de amor. É o 
Evangelho de São João que narra esses momentos de maneira mais 
intensa (cf Jo 13-17); mas o narram também os outros três 
evangelistas (cf Lc 22) e o próprio São Paulo, conforme lemos hoje na 
2ª. leitura da Missa. Boa parte da vida da Igreja tem sua origem nesses 
momentos derradeiros de Jesus com seus apóstolos. Depois de 
instituir a Eucaristia, Jesus recomenda: “fazei isto em memória de 
mim” (cf Lc 22, 19). São Paulo traz essa mesma recomendação de 
Jesus (1Cor 11,24- 25). Na última ceia, Jesus antecipou no rito da ceia 
pascal judaica aquilo que aconteceria, de fato, no dia seguinte, na sua 
paixão e morte na cruz. O pão partido e entregue aos apóstolos, bem 
como o cálice com vinho, passado a eles, são o sinal e sacramento do 
seu corpo esmagado pelo sofrimento e entregue à morte, e do seu 
sangue derramado em sacrifício pela humanidade. Em uma palavra, 
da sua pessoa, que se entregava inteiramente por nós, por amor. As 
palavras – “fazei isto em memória de mim” – indicam a instituição do 
memorial permanente desse supremo ato de amor pela humanidade, 
que a Igreja deve lembrar, celebrar e testemunhar para todo o sempre. 
É ordem de Jesus, que a Igreja faça o que ele fez, recordando-se 
sempre dele, unindo-se a esse gesto único dele, para que tenham 
parte com ele todos aqueles que acolherem com fé o próprio Jesus e 
seu Evangelho. São João não narra a instituição da Eucaristia, mas a 
supõe. Toda a longa reflexão de S.João (Jo 13-17) está situada após a 
última ceia, iniciando com o gesto do lava-pés. Este também é um rito 
da atitude de serviço humilde de Jesus, que não veio para ser servido, 
mas para servir e entregar a sua vida pela humanidade. E Jesus faz 
uma recomendação semelhante à da instituição da Eucaristia: “dei-vos 
o exemplo, para que façais a mesma coisa que eu fiz” (Jo 13,15). É o 
mesmo que dizer: “fazei isso em memória de mim”. A vida inteira da 
Igreja acontece “em memória de Jesus Cristo”, fundador e fundamento 
permanente da Igreja. Ela tem sua constante referência nele, no seu 
exemplo, na sua palavra, nos seus gestos salvadores, suas atitudes, 
sua paixão, morte na cruz, ressurreição e glorificação, no envio 
missionário dos apóstolos e da Igreja. Também o sacerdócio é 
exercido em referência a Jesus Cristo, e a partir de uma ideia genérica 
de sacerdócio na história das religiões. Os sacerdotes são servidores 
de Cristo Sacerdote. Sem essa firme e constante referência a Jesus 
Cristo, a Igreja se desvirtua e se transforma numa ONG e numa 
organização humana como qualquer outra, perdendo a sua identidade. 
Nesta Quinta Feira Santa, renovemos nossa adesão pessoal e 
comunitária a Jesus Cristo, fundamento e senhor da Igreja, que a 
amou e por ela se en- tregou inteiramente. Em memória dele 
celebramos a Eucaristia, pregamos o Evangelho e somos a sua Igreja. 
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 1/4/2021 - 
Cardeal Odilo P. Scherer - ArceBispo de São Paulo)

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2021 estão 
disponíveis, retire o quanto antes!

        HOJE
      qui

01/04

QUINTA-FEIRA SANTA - Instituição da Eucaristia
Missa 19h00 ao vivo no Facebook ou YouTube
S.Venâncio - Sto. Hugo
Ex 12,1-8.11-14 - Sl 115(116b),12-13.15-16bc.17-18 
(R.1Cor 10,16) - 1Cor 11,23-26 - Jo 13,1-15

   

  
     sex

02/04

Terço das Mulheres no Youtube
SEXTA-FEIRA DA PAIXÃO DO SENHOR
Transmissões ao vivo no Facebook ou Youtube:
Vigília - 10h00 (Hora Santa)
Celebração da Paixão - 15h00
Via Sacra - 19h00 
S. Francisco de Paula - Sta. Maria do Egito
Is 52,13-53,12 - Sl 30,2.6.12-13.15-16.17.25 (R.Lc23,46) 
- Hb 4,14-16.5,7-9 - Jo 18,1-19.42

sab
03/04

SÁBADO SANTO DA PÁSCOA - Missa da Vigília 
19h00 ao vivo no Facebook ou Youtube
S. Sisto I, Papa - S. João, Bispo de Nápoles - S. Ricardo
1) Gn 1,1–2,2 - Sl 103(104),1-2a.5-6.10.12.13-14.24.35c(R.cf. 
30) -;2) Gn 22,1-18; Sl 15(16),5.8.9-10.11(R.1a) -
3) Ex 14,15–15,1;- Sl. 15,1-2.3-4.5-6.17-18(R.1a) - .4) Is 
54.5-14 - Sl.29(30),2.4.5-6.11.12a.13b(R.2a) - 5) Is 55,1-11 - 
Sl. 12,2-3.4bcd.5-6(R.3) - 6) Br 3,9-15.32-4,4 - Sl. 
18b(19),8.9.10.11(R.Jo 6,68c7) - 7) Ez 36,16.17a.18-28 - Sl. 
41(42),3.5bcd;42,3.4(R.3a) -  Epístola: Rm 6,3-11; - Sl 
117(118),1-2.16ab-17.22-23;-  Ev: Mc 16,1-7

          dom
04/04

DOMINGO DE PÁSCOA - Missas 10h30 e 19h00 
ao vivo no Facebook ou Youtube
Sto. Izidoro - S. Bento Massarári
At 10,34a.37-43 - Sl 117,1-2.16ab-17.22-23 R.24 - 
Cl 3,1-4 - Jo 20,1-9 (fac. 1Cor 5,6b-8 ,  Lc 24, 13-35)

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

Fique em 
segurança

Fique em
casa

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é 
das 8 às 12h, exceto às quartas-feiras.

Presencialmente mediante agendamento prévio 
que deve ser feito pelos telefones acima.

As contribuições podem ser feitas através de 
depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

Direito de Imagem: Diocese de Santo André
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