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São José, rogai por nós que recorremos a vós! 

Salmo Responsorial 88(89)
R: Eis que a sua descendência durará 
eternamente.
1. Ó Senhor, eu cantarei eternamente o vosso amor, / de 
geração em geração eu cantarei vossa verdade! / Porque 
dissestes: “O amor é garantido para sempre!” / E a vossa 
lealdade é tão firme como os céus. – R.
2. “Eu firmei uma aliança com meu servo, meu eleito, / e eu fiz 
um juramento a Davi, meu servidor. / Para sempre, no teu 
trono, firmarei tua linhagem, / de geração em geração 
garantirei o teu reinado! – R.
3. Ele, então, me invocará: ‘Ó Senhor, vós sois meu Pai, / sois 
meu Deus, sois meu rochedo onde encontro a salvação!’ / 
Guardarei eternamente para ele a minha graça / e com ele 
firmarei minha Aliança indissolúvel.” – R.

SOLENIDADE DE S. JOSÉ, ESPOSO DE N. SENHORA E PADROEIRO DA IGREJA
Irmãos e irmãs, hoje a Igreja canta seu louvor a Deus por este seu servo que Ele escolheu para ser pai 
adotivo de Jesus, esposo da Virgem Maria e Patrono universal da Igreja. São José, servo fiel e prudente, 
obediente à vontade de Deus, aceitou a missão que lhe fora confiada e com coração de pai amou Jesus, 
que era conhecido como ”o filho de José”. Hoje ele intercede por nós que o veneramos e o adotamos como 
modelo de vida e santidade.
(Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 19/3/2021)

Leitura da Carta de São Paulo aos Romanos (Rm 
4,13.16-18.22)
Irmãos, 13não foi por causa da Lei, mas por causa da justiça 
que vem da fé, que Deus prometeu o mundo como herança a 
Abraão ou à sua descendência. 16É em virtude da fé que 
alguém se torna herdeiro. Logo, a condição de herdeiro é uma 
graça, um dom gratuito, e a promessa de Deus continua 
valendo para toda a descendência de Abraão, tanto para a 
descendência que se apega à Lei quanto para a que se apoia 
somente na fé de Abraão, que é o pai de todos nós. 17Pois 
está escrito: “Eu fiz de ti pai de muitos povos”. Ele é pai diante 
de Deus porque creu em Deus, que vivifica os mortos e faz 
existir o que antes não existia. 18Contra toda a humana 
esperança, ele firmou-se na esperança e na fé. Assim, 
tornou-se pai de muitos povos, conforme lhe fora dito: “Assim 
será a tua posteridade”. 22Esta sua atitude de fé lhe foi 
creditada como justiça.  
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Leitura do Segundo Livro de Samuel (2Sm, 7,4-5.12-14.16)
Naqueles dias, 4a palavra do Senhor foi dirigida a Natã nestes 
termos: 5“Vai dizer ao meu servo Davi: ‘Assim fala o Senhor: 
12Quando chegar o fim dos teus dias e repousares com teus 
pais, então suscitarei, depois de ti, um filho teu e confirmarei a 
sua realeza. 13Será ele que construirá uma casa para o meu 
nome, e eu firmarei para sempre o seu trono real. 14Eu serei 
para ele um pai e ele será para mim um filho. 16Tua casa e teu 
reino serão estáveis para sempre diante de mim, e teu trono 
será firme para sempre'”. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato 
com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o uso 
de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre (temperatura 
≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. Para mais 
orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Mateus  (Mt 1,16.18-21.24)
16Jacó gerou José, o esposo de Maria, da qual nasceu Jesus, 
que é chamado Cristo. 18A origem de Jesus Cristo foi assim: 
Maria, sua mãe, estava prometida em casamento a José e, 
antes de viverem juntos, ela ficou grávida pela ação do Espírito 
Santo. 19José, seu marido, era justo e, não querendo 
denunciá-la, resolveu abandonar Maria em segredo. 
20Enquanto José pensava nisso, eis que o anjo do Senhor 
apareceu-lhe em sonho e lhe disse: “José, filho de Davi, não 
tenhas medo de receber Maria como tua esposa, porque ela 
concebeu pela ação do Espírito Santo. 21Ela dará à luz um 
filho, e tu lhe darás o nome de Jesus, pois ele vai salvar o seu 
povo dos seus pecados”. 24Quando acordou, José fez conforme 
o anjo do Senhor havia mandado. 
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem 

Maria!
A vós, Deus confiou o seu Filho;

em vós, Maria depositou a sua confiança; 
convosco, Cristo tornou-Se homem.

Ó Bem-aventurado José,
mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém.

ORAÇÃO DA CAMPANHA DA FRATERNIDADE (CFE) 2021

Deus da vida, da justiça e do amor, nós Te bendizemos 
pelo dom da fraternidade e por concederes a graça de 

vivermos a comunhão na diversidade.
Através desta Campanha da Fraternidade Ecumênica,

ajuda-nos a testemunhar a beleza do diálogo como 
compromisso de amor, criando pontes que unem em vez 

de muros que separam e geram indiferença e ódio.
Torna-nos pessoas sensíveis e disponíveis para servir 

a toda a humanidade, em especial, aos mais pobres 
e fragilizados, a fim de que possamos testemunhar o 
Teu amor redentor e partilhar suas dores e angústias, 

suas alegrias e esperanças, caminhando pelas 
veredas da amorosidade.

Por Jesus Cristo, nossa paz, no Espírito Santo, 
sopro restaurador da vida. Amém!

HINO DA CAMPANHA DA FRATERNIDADE ECUMÊNICA 
2021

1. Venham todos, vocês, venham todos,
Reunidos num só coração, (cf. At 4, 32)
De mãos dadas formando a aliança,
Confirmados na mesma missão (bis)

Em nome de Cristo, que é a nossa paz!
Em nome de Cristo, que a vida nos traz:
Do que estava dividido,
unidade ele faz!
Do que estava dividido,
unidade ele faz! (cf. Ef 2,14a)

2. Venham todos, vocês, meus amigos,
Caminhar com o Mestre Jesus,
Ele vem revelar a Escritura
Como fez no caminho à Emaús. (cf. Lc 24) (bis)

3. Venham todos, vocês, testemunhas,
Construamos a plena unidade
No diálogo comprometido
Com a paz e a fraternidade. (bis)

Direito de imagem:www.lojasantuarionacional.com.br 

ATENÇÃO à participação na Santa Missa!
No período de 15 a 30 de Março de 2021 não será permitida a 
participação presencial nas Santas Missas. 

Participe assistindo a transmissão das celebrações ao vivo 
através das redes sociais da Paróquia: 

Facebook Paróquia Nossa Senhora da Luz Tucuruvi 
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou pelo Youtube Canal Nossaluz
https://www.youtube.com/nossaluz

Estamos seguindo as orientações da Arquidiocese de São Paulo em atendimento 
ao Decreto Estadual 65563, que nos coloca na fase emergencial.

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/user/nossaluz


Programação da Semana e Liturgia Diária 

Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras e domingos.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

15 - ELZA P. ZANDARIN
15 - JOSÉ CARDOSO DE CARVALHO
17 - RUI EMANUEL LEDO DA SILVA
18 - GUILHERME FERNANDES URBANI (  * )
18 - MARISA A. DA S. PEREIRA
20 - CELESTE GENTIL ALVES
20 - IVAN BLANCO CADAHIA

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

SÃO JOSÉ

Com coração de pai: assim José amou a Jesus, designado nos quatro 
Evangelhos como “o filho de José”. Os dois evangelistas que puseram 
em relevo a sua figura, Mateus e Lucas, narram pouco, mas o 
suficiente para fazer compreender o tipo de pai que era e a missão que 
a Providência lhe confiou. Sabemos que era um humilde carpinteiro 
(cf. Mt 13, 55), desposado com Maria (cf. Mt 1, 18; Lc 1, 27); um 
“homem justo” (Mt 1, 19), sempre pronto a cumprir a vontade de Deus 
manifestada na sua Lei (cf. Lc 2, 22.27.39) e através de quatro sonhos 
(cf. Mt 1, 20; 2, 13.19.22). Depois duma viagem longa e cansativa de 
Nazaré a Belém, viu o Messias nascer num estábulo, “por não haver 
lugar para eles” (Lc 2, 7) noutro sítio. Foi testemunha da adoração dos 
pastores (cf. Lc 2, 8-20) e dos Magos (cf. Mt 2, 1-12), que 
representavam respetivamente o povo de Israel e os povos pagãos. 
Teve a coragem de assumir a paternidade legal de Jesus, a quem deu 
o nome revelado pelo anjo: dar-Lhe-ás “o nome de Jesus, porque Ele 
salvará o povo dos seus pecados” (Mt 1, 21). Entre os povos antigos, 
como se sabe, dar o nome a uma pessoa ou a uma coisa significava 
conseguir um título de pertença, como fez Adão na narração do 
Gênesis (cf. 2, 19-20). No Templo, quarenta dias depois do 
nascimento, José – juntamente com a mãe – ofereceu o Menino ao 
Senhor e ouviu, surpreendido, a profecia que Simeão fez a respeito de 
Jesus e Maria (cf. Lc 2, 22-35). Para defender Jesus de Herodes, 
residiu como forasteiro no Egito (cf. Mt 2, 13-18). Regressado à pátria, 
viveu no recôndito da pequena e ignorada cidade de Nazaré, na 
Galileia – de onde (dizia-se) “não sairá nenhum profeta” (Jo 7, 52), 
nem “poderá vir alguma coisa boa” (Jo 1, 46) –, longe de Belém, a sua 
cidade natal, e de Jerusalém, onde se erguia o Templo. Foi 
precisamente durante uma peregrinação a Jerusalém que perderam 
Jesus (tinha ele doze anos) e José e Maria, angustiados, andaram à 
sua procura, acabando por encontrá-Lo três dias mais tarde no Templo 
discutindo com os doutores da Lei (cf. Lc 2, 41-50). Depois de Maria, a 
Mãe de Deus, ne- nhum Santo ocupa tanto espaço no magistério 
pontifício como José, seu esposo. Os meus antecessores 
aprofundaram a mensagem contida nos poucos dados transmitidos 
pelos Evangelhos para realçar ainda mais o seu papel central na 
história da salvação: o Beato Pio IX declarou-o “Padroeiro da Igreja 
Católica”, o Venerável Pio XII apresentou-o como “Padroeiro dos 
operários”; e São João Paulo II, como “Guardião do Redentor”. O povo 
invoca-o como “padroeiro da boa morte”. Assim ao completarem-se 
150 anos da sua declaração como Padroeiro da Igreja Católica, feita 
pelo Beato Pio IX a 8 de dezembro de 1870, gostaria de deixar “a boca 
– como diz Jesus – falar da abundância do coração” (Mt 12, 34), para 
partilhar convosco algumas reflexões pessoais sobre esta figura 
extraordinária, tão próxima da condição humana de cada um de nós. 
Tal desejo foi crescendo ao longo destes meses de pandemia em que 
pudemos experimentar, no meio da crise que nos afeta, que “as 
nossas vidas são tecidas e sustentadas por pessoas comuns 
(habitualmente esquecidas), que não aparecem nas manchetes dos 
jornais e revistas, nem nas grandes passarelas do último espetáculo, 
mas que hoje estão, sem dúvida, a escrever os acontecimentos 
decisivos da nossa história: médicos, enfermeiras e enfermeiros, 
trabalhadores dos supermercados, pessoal da limpeza, curadores, 
transportadores, forças policiais, voluntários, sacerdotes, religiosas e 
muitos – mas muitos – outros que compreenderam que ninguém se 
salva sozinho. (…) Quantas pessoas dia a dia exercitam a paciência e 
infundem esperança, tendo a peito não semear pânico, mas 
corresponsabilidade! Quantos pais, mães, avôs e avós, professores 
mostram às nossas crianças, com pequenos gestos do dia a dia, como 
enfrentar e atravessar uma crise, readaptando hábitos, levantando o 
olhar e estimulando a oração! Quantas pessoas rezam, se imolam e 
intercedem pelo bem de todos”. Todos podem encontrar em São José 
– o homem que passa despercebido, o homem da presença quotidiana 
discreta e escondida – um intercessor, um amparo e uma guia nos 
momentos de dificuldade. São José lembra-nos que todos aqueles que 
estão, aparentemente, escondidos ou em segundo plano, têm um 
protagonismo sem paralelo na história da salvação. A todos eles, dirijo 
uma palavra de reconhecimento e gratidão.
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 19/3/2021 - 
Papa Francisco - Carta Apostólica Patris Corde por ocasião do 150º 
aniversário da declaração de São José como Padroeiro Universal da Igreja)

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2021 estão 
disponíveis, retire o quanto antes!

     
HOJE     

sex
19/03

Terço das Mulheres no Youtube
Solenidade de São José, esposo de N. Senhora
Missa ao vivo no Facebook e Youtube: 
19h00 transmitida da Matriz
2Sm 7,4-5a.12-14a.16 - Sl 88(89),2-3.4-5.27e29(R.37) - 
Rm 4,13.16-18.22 - Mt 1,16.18-21.24a

sab
20/03

18h00 Missa ao vivo no Facebook e Youtube 
transmitida da Com N Sra da Defesa - Cinerário
S. João Nepomuceno - S. João, Abade
Jr 11,18-20 - Sl 7,2-3.9bc-10.11-12(R.2a)  - Jo 7,40-53

dom
21/03

5º DOMINGO DA QUARESMA
Missas ao vivo no Facebook e Youtube: 
10h30 e 19h00 transmitida da Matriz 
S. Nicolau de Flüe, padroeiro da Suíça
Jr 31,31-34 - Sl 50,3-4.12-13.14-15(R.12a) - Hb 5,7-9 - 
Jo 12,20-33

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

Fique em 
segurança

Fique em
casa

SÃO JOSÉ, UM HOMEM JUSTO

José era um “homem justo”, uma pessoa honrada, temente a 
Deus. Mesmo não compreendendo a gravidez de Maria, José 
manteve uma atitude de discrição e respeito. Até que, em 
sonho, o Senhor lhe desvendou o mistério (cf. Mt 1,20-21). 
José foi desafiado a percorrer o caminho da fé, pois estava a 
serviço de uma história que ultrapassava seus projetos 
pessoais. Estava a serviço da história da salvação. Protegeu 
Maria e seu filho da cruel perseguição de Herodes. Viveu 
momentos de aflição quando perdeu de vista o adolescente 
Jesus, encontrando-o depois no Templo. Numa palavra, José 
viveu em constante sintonia com Deus, ao lado de Maria, e, 
com ela, velava atentamente os passos de Jesus, que “crescia 
e ficava forte, cheio de sabedoria. E a graça de Deus estava 
sobre ele” (Lc 2,40).
(Dia a dia com o Evangelho 2021 - Pe. Luiz Miguel Duarte, ssp e Pe. Nilo 
Luza, ssp)

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 

2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para 

acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou 

alguma 
outra necessidade o melhor horário é 

das 8 às 12h, exceto às quartas-feiras.

Presencialmente mediante agendamento prévio 
que deve ser feito pelos telefones acima.

As contribuições podem ser feitas através de 
depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

mailto:secretaria@nossaluz.com.br
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https://www.youtube.com/user/nossaluz
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