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Irmãos e irmãs, o Senhor, Santo e Justo, nos reúne neste dia para darmos início ao grande 
caminho quaresmal que nos conduzirá à purificação de nossas vidas e à conversão de nosso 
coração. Serão quarenta dias de intensa escuta do Senhor, de jejum, de prática da caridade para 
que possamos viver plenamente, com Ele, a Páscoa. Como o Povo de Deus que outrora 
caminhou pelo deserto, nos dispomos como Igreja no Brasil a percorrer este caminho 
sintonizados com os apelos da Campanha da Fraternidade que, neste ano, nos convida a 
renovar nosso compromisso com o diálogo para construir, como deseja Jesus, a unidade entre 
todos. (Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 17/2/2021)

Leitura da Profecia de Joel (Jl 2,12-18)
¹²“Agora, diz o Senhor, voltai para mim com todo o vosso 
coração, com jejuns, lágrimas e gemidos; ¹³rasgai o coração, e 
não as vestes; e voltai para o Senhor, vosso Deus; ele é 
benigno e compassivo, paciente e cheio de misericórdia, 
inclinado a perdoar o castigo”. ¹⁴Quem sabe, se ele se volta 
para vós e vos perdoa, e deixa atrás de si a bênção, oblação e 
libação para o Senhor, vosso Deus? ¹⁵Tocai trombeta em Sião, 
prescrevei o jejum sagrado, convocai a assembleia; 
¹⁶congregai o povo, realizai cerimônias de culto, reuni anciãos, 
ajuntai crianças e lactentes; deixe o esposo seu aposento, e a 
esposa, seu leito. ¹⁷Chorem, postos entre o vestíbulo e o altar, 
os ministros sagrados do Senhor, e digam: “Perdoa, Senhor, a 
teu povo, e não deixes que esta tua herança sofra infâmia e 
que as nações a dominem”. Por que se haveria de dizer entre 
os povos: “Onde está o Deus deles?” ¹⁸ Então o Senhor 
encheu-se de zelo por sua terra e perdoou ao seu povo.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus
Salmo Responsorial 146 (147)
R: Misericórdia, ó Senhor, pois pecamos.
1. Tende piedade, ó meu Deus, misericórdia! * Na imensidão 
de vosso amor, purificai-me! / Do meu pecado, todo inteiro, me 
lavai * e apagai completamente a minha culpa. 
2. Eu reconheço toda a minha iniquidade, * o meu pecado está 
sempre à minha frente, / foi contra vós, só contra vós que eu 
pequei * e pratiquei o que é mau aos vossos olhos! 
3. Criai em mim um coração que seja puro, * dai-me de novo 
um espírito decidido. / Ó Senhor, não me afasteis de vossa 
face * nem retireis de mim o vosso Santo Espírito! 
4. Dai-me de novo a alegria de ser salvo * e confirmai-me com 
espírito generoso! / Abri meus lábios, ó Senhor, para cantar * e 
minha boca anunciará vosso louvor!

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Mateus (Mt  6,1-6.16-18) 
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: ¹“Ficai 
atentos para não praticar a vossa justiça na frente dos homens, 
só para serdes vistos por eles. Caso contrário, não recebereis a 
recompensa do vosso Pai que está nos céus. ²Por isso, quando 
deres esmola, não toques a trombeta diante de ti, como fazem 
os hipócritas nas sinagogas e nas ruas, para serem elogiados 
pelos homens. Em verdade vos digo: eles já receberam a sua 
recompensa. ³Ao contrário, quando deres esmola, que a tua 
mão esquerda não saiba o que faz a tua mão direita, ⁴de modo 
que a tua esmola fique oculta. E o teu Pai, que vê o que está 
oculto, te dará a recompensa. ⁵Quando orardes, não sejais 
como os hipócritas, que gostam de rezar em pé, nas sinagogas 
e nas esquinas das praças, para serem vistos pelos homens. 
Em verdade vos digo: eles já receberam a sua recompensa. 
⁶Ao contrário, quando tu orares, entra no teu quarto, fecha a 
porta, e reza ao teu Pai que está oculto. E o teu Pai, que vê o 
que está escondido, te dará a recompensa. ¹⁶Quando jejuardes, 
não fiqueis com o rosto triste como os hipócritas. Eles 
desfiguram o rosto, para que os homens vejam que estão jeju- 
ando. Em verdade vos digo: eles já receberam a sua 
recompensa. ¹⁷Tu, porém, quando jejuares, perfuma a cabeça e 
lava o rosto, ¹⁸para que os homens não vejam que tu estás jeju- 
ando, mas somente teu Pai, que está oculto. E o teu Pai, que 
vê o que está escondido, te dará a recompensa” 
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Leitura da Segunda Carta de São Paulo aos Coríntios 
(2Cor 5,20-6,2)
Irmãos: ²⁰Somos embaixadores de Cristo, e é Deus mesmo 
que exorta através de nós. Em nome de Cristo, nós vos 
suplicamos: deixai-vos reconciliar com Deus. ²¹Aquele que não 
cometeu nenhum pecado, Deus o fez pecado por nós, para 
que nele nós nos tornemos justiça de Deus. ¹Como 
colaboradores de Cristo, nós vos exortamos a não receberdes 
em vão a graça de Deus, ²pois ele diz: “No momento favorável, 
eu te ouvi e no dia da salvação, eu te socorri”. É agora o 
momento favorável, é agora o dia da salvação.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

   A CAMPANHA DA FRATERNIDADE (CFE) 2021
   Objetivo geral da CFE 2021
   Através do diálogo amoroso e do testemunho da unidade na
   diversidade, inspirados e inspiradas no amor de Cristo, convidar 
   comunidades de fé e pessoas de boa vontade para pensar, avaliar e
   identificar caminhos para a superação das polarizações e das 
   violências que marcam o mundo atual.

Objetivos específicos
Denunciar as violências contra pessoas, povos e a Criação, em especial, as que usam o 
nome de Jesus;
Encorajar a justiça para a restauração da dignidade das pessoas, para a superação de 
conflitos e para alcançar a reconciliação social;
Animar o engajamento em ações concretas de amor à pessoa próxima;
Promover a conversão para a cultura do amor em lugar da cultura do ódio;
Fortalecer e celebrar a convivência ecumênica e inter-religiosa.

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!



Programação da Semana e Liturgia Diária 

Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras e domingos.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

15 - ANA BEATRIZ CELESTE RIBEIRO
15 - MARILENA CORREIA COSTA
15 - VANDA BERTOLAZZO CRIADO
16 - ANAIS CANTEIRO DOS SANTOS
19 - MARIA APARECIDA C. M. PACHECO
21 - ANTONIO DIVINO DE MORAES
21 - MARIA GORETE G. F. ARAUJO
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

CONVERSÃO: FRATERNIDADE E VIDA
Com a Quarta Feira de Cinzas, iniciamos a Quaresma deste ano, 
em preparação à celebração da Páscoa. O apelo a ouvir a voz de 
Deus e à conversão marca desde logo o itinerário quaresmal e vai 
se repetindo de muitas formas ao longo da Quaresma. 
Converter-se é, antes de tudo, voltar-se para Deus e lhe dar 
ouvidos, aceitando o que nos fala. Conversão também significa 
fazer as mudanças necessárias em nossa vida, para sermos fieis e 
obedientes a Deus, deixando-nos conduzir pelos seus caminhos, 
que são sempre de salvação, vida e felicidade. Longe de Deus não 
há salvação nem vida. Os exercícios quaresmais do jejum, esmola 
e oração ajudam-nos a viver esse processo de conversão. O 
chamado à conversão, neste ano, também inclui nosso esforço de 
conversão pastoral e eclesial, conforme pede o sínodo 
arquidiocesano. A renovação missionária de nossas pessoas, 
comunidades e organizações eclesiais requer mudanças e a 
superação de atitudes que atrapalham, ou não contribuem para 
realizar bem a missão de nossa Igreja em São Paulo. A conversão 
pastoral e missionária requer que abramos os olhos e os ouvidos e 
ouçamos atentamente “o que o Espírito diz à Igreja” em São 
Paulo... Hoje também iniciamos a Campanha da Fraternidade (CF) 
deste ano, que se estenderá até o Domingo de Ramos. O tema da 
CF de 2021 - “Fraternidade e Vida - dom e compromisso” – aborda 
mais uma vez a questão importante da valorização da vida humana 
e de toda forma de vida, dom precioso do Criador, que deve ser 
acolhido com gratidão, respeitado com cuidado. Deus é o “amigo 
da vida”, Autor e Senhor da vida, como diz a Bíblia. Infelizmente, 
com frequência, a vida humana é banalizada, desrespeitada e 
ferida. Quando falamos de “vida humana” queremos dizer, pessoa 
humana viva. A violência cotidiana agride e desrespeita a vida, a 
guerra causa mortes, sofrimento, feridas e destruição; as injustiças 
são desprezo à vida e a aviltam; a miséria humilha a vida. Cresce o 
número de assassinatos e de abortos provocados, o comércio das 
drogas perigosas e substâncias ilícitas. Também as agressões 
contra a natureza e o ambiente são agressões à vida e à “casa 
comum”, lugar de proteção e cultivo solidário da vida. Qual será o 
remédio para tantos ataques contra a vida? Certamente, para cada 
tipo de mal, há um remédio específico. Mas em todos os casos, 
requer-se a tomada de consciência do mal cometido, o 
arrependimento e a conversão pessoal e comunitária. Não 
podemos ficar indiferentes perante as agressões contra a vida pois 
poderemos ser as próximas vítimas. No início da Quaresma, 
ouvimos esse apelo da palavra de Deus: “hoje, não fecheis o vosso 
coração, mas ouvi a voz do Senhor!”. Que a escuta da palavra de 
Deus e a penitência nos ajudem no nosso caminho quaresmal a 
chegar a uma verdadeira conversão, para celebrarmos a Páscoa 
renovados, junto com Jesus ressuscitado, que venceu a morte, 
renovou a vida e manifestou a vida plena e gloriosa mediante sua 
ressurreição. Cardeal Odilo P. Scherer Arcebispo de São Paulo
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 17/2/2021 - 
Cardeal Odilo P. Scherer - Arcebispo de São Paulo)
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Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2021 estão 
disponíveis, retire o quanto antes!

    HOJE
      qua

17/02

QUARTA-FEIRA DE CINZAS
Missa presencial, no Facebook e Youtube: 
20h00 na Matriz 
SS. Sete fundadores da Ordem dos Servitas de N. Sra.
Jl 2,12-18 - Sl 50(51),3-4.5-6a.12-13.14.17(R.Cf.3a) - 
2Cor 5,20-6,2 - Mt 6,1-6.16-18

      qui
18/02

B. João de Fiesole (Fra Angélico)
Dt 30,15-20 - Sl 1,1-2.3.4.6(R.Sl 39,5a) - Lc 9,22-25

     
     sex

19/02

Terço das Mulheres no Youtube
20h - Via Sacra, no Facebook e Youtube
S. Conrado Confalonieri
Is 58,1-9a - Sl 50,3-4.5-6a.18-19(R.19b) - Mt 9,14-15

sab
20/02

Missa presencial, no Facebook e Youtube: 
18h00 Comunidade N Sra da Defesa - Cinerário
S. Leão de Catania, Bispo
Is 58,9b-14 - Sl 85,1-2.3-4.5-6(R.11a) - Lc 5,27-32

dom
21/02

1º DOMINGO DA QUARESMA
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
Missas presenciais, no Facebook e Youtube: 
10h30 e 19h00 na Matriz 
S. Pedro Damião, Bispo de Óstia e Cardeal, Dr. da Igreja
Gn 9,8-15 - Sl 24,4bc-5ab.6-7bc.8-9(R.cf.10) - 1Pd 3,18-22
Mc 1,12-15

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

Fique em 
segurança

Fique em
casa

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato 
com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o uso 
de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre (temperatura 
≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. Para mais 
orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo
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