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“...o Reino de Deus está próximo. Convertei-vos e crede no Evangelho!”
1º DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA
Irmãos e irmãs, o sagrado tempo da Quaresma é tempo oportuno para vivermos mais conscientemente a nossa 
condição de batizados e batizadas. Com sinceridade de coração, abracemos os sentimentos de Cristo, 
percorramos o seu caminho, convertamo-nos a Ele! Neste domingo, guiados pelo Espírito, entremos com Jesus 
no deserto e aprendamos dele a coragem da obediência ao Pai.  
(Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 21/2/2021)

Leitura do Livro do Gênesis (Gn 9,8-15)
8Disse Deus a Noé e a seus filhos: 9“Eis que vou estabelecer 
minha aliança convosco e com vossa descendência, 10com 
todos os seres vivos que estão convosco: aves, animais 
domésticos e selvagens, enfim, com todos os animais da terra, 
que saíram convosco da arca. 11Estabeleço convosco a minha 
aliança: nunca mais nenhuma criatura será exterminada pelas 
águas do dilúvio, e não haverá mais dilúvio para devastar a 
terra”. 12E Deus disse: “Este é o sinal da aliança que coloco 
entre mim e vós, e todos os seres vivos que estão convosco, 
por todas as gerações futuras. 13Ponho meu arco nas nuvens 
como sinal de aliança entre mim e a terra. 14Quando eu reunir 
as nuvens sobre a terra, aparecerá meu arco nas nuvens. 
15Então eu me lembrarei de minha aliança convosco e com 
todas as espécies de seres vivos. E não tornará mais a haver 
dilúvio que faça perecer nas suas águas toda criatura”
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato 
com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o uso 
de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre (temperatura 
≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. Para mais 
orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

Salmo Responsorial 24 (25)
R: Verdade e amor são os caminhos do Senhor!
1. Mostrai-me, ó Senhor, vossos caminhos, * e fazei-me 
conhecer a vossa estrada! / Vossa verdade me oriente e me 
conduza, * porque sois o Deus da minha salvação. 
2. Recordai, Senhor meu Deus, vossa ternura * e a vossa 
compaixão que são eternas! / De mim lembrai-vos, porque sois 
misericórdia * e sois bondade sem limites, ó Senhor!
3. O Senhor é piedade e retidão, * e reconduz ao bom 
caminho os pecadores. / Ele dirige os humildes na justiça, * e 
aos pobres ele ensina o seu caminho.

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Marcos  (Mc 1,12-15) 
Naquele tempo, 12o Espírito levou Jesus para o deserto. 13E ele 
ficou no deserto durante quarenta dias, e ali foi tentado por 
Satanás. Vivia entre os animais selvagens, e os anjos o 
serviam. 14Depois que João Batista foi preso, Jesus foi para a 
Galileia, pregando o Evangelho de Deus e dizendo: 15“O tempo 
já se completou e o Reino de Deus está próximo. Convertei-vos 
e crede no Evangelho!” 
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Leitura da Primeira Carta de São Pedro (1Pd 3,18-22)
Caríssimos: 18Cristo morreu, uma vez por todas, por causa dos 
pecados, o justo pelos injustos, a fim de nos conduzir a Deus. 
Sofreu a morte, na sua existência humana, mas recebeu nova 
vida pelo Espírito. 19No Espírito, ele foi também pregar aos 
espíritos na prisão, 20a saber, aos que foram desobedientes 
antigamente, quando Deus usava de longanimidade, nos dias 
em que Noé construía a arca. Nesta arca, umas poucas 
pessoas - oito - foram salvas por meio da água. 21À arca 
corresponde o batismo, que hoje é a vossa salvação. Pois o 
batismo não serve para limpar o corpo da imundície, mas é um 
pedido a Deus para obter uma boa consciência, em virtude da 
ressurreição de Jesus Cristo. 22Ele subiu ao céu e está à 
direita de Deus, submetendo-se a ele anjos, dominações e 
potestades.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

ORAÇÃO DA CAMPANHA DA FRATERNIDADE (CFE) 2021
Deus da vida, da justiça e do amor,

Nós Te bendizemos pelo dom da fraternidade
e por concederes a graça de vivermos a comunhão na 

diversidade.
Através desta Campanha da Fraternidade Ecumênica,

ajuda-nos a testemunhar a beleza do diálogo
como compromisso de amor, criando pontes que unem

em vez de muros que separam e geram indiferença e ódio.
Torna-nos pessoas sensíveis e disponíveis para servir a 

toda a humanidade,
em especial, aos mais pobres e fragilizados,

a fim de que possamos testemunhar o Teu amor redentor e 
partilhar suas dores e angústias,

suas alegrias e esperanças, caminhando pelas veredas da 
amorosidade.

Por Jesus Cristo, nossa paz,
no Espírito Santo, sopro restaurador da vida.

Amém!
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Programação da Semana e Liturgia Diária 

Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras e domingos.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

22 - ANTONIO DIOGO PEREIRA CATINI
22 - POLIANA ALVES RODRIGUES DE CARVALHO
22 - RAFAEL AUGUSTO RAMOS OLIVEIRA
23 - PAMELA ARIELY DE LIMA SILVA
23 - ZULMIRA VASCONCELOS SILVA
24 - ANDRÉ FELIPE FILGUEIRAS
24 - EDUARDO AUGUSTO FILGUEIRAS
24 - JOSÉ ROBERTO DE OLIVEIRA
24 - LETÍCIA BAÑOS NASCIMENTO
25 - ADOSINDA JESUS ALVES CORDEIRO
25 - MARIA LUIZA DA COSTA GODOY DE SOUZA
25 - SUELI F. C. PIRES
26 - VIVIANE SOUZA LIMA
27 - ROMILDO JOSÉ DE LIMA
28 - ALZIRA MARQUES TEIXEIRA
28 - ANTONIO CARLOS PEREIRA DUTRA
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

CONVERTER-SE: O QUE SIGNIFICA?

Com a Quarta-Feira de Cinzas, iniciamos o tempo litúrgico da 
Quaresma, orientado para a celebração da Páscoa de paixão, morte e 
ressurreição de Jesus, centro de todas as celebrações do ano litúrgico. 
Pelo Batismo, tivemos a graça de participar do mistério da Páscoa de 
Jesus. Por isso, a Quaresma inteira está marcada pela temática do 
Batismo. O objetivo é orientar- -nos, através das práticas quaresmais, 
na preparação para renovar os nossos compromissos batismais na 
Páscoa. É o que fazemos na Vigília Pascal do Sábado Santo. Assim 
compreendemos o apelo que ressoa já na Quarta-Feira de Cinzas e, 
novamente, neste primeiro domingo da Quaresma: “convertei-vos e 
crede no Evangelho” (Mc 1,15). São palavras de Jesus, logo no início 
de sua vida pública, convidando todos a acolherem o Reino de Deus. 
A conversão requer voltar nossa atenção para o Reino de Deus, mudar 
de vida e de direção, acolher o Evangelho que Jesus anuncia. Mais 
que o efeito de um processo, a conversão é o próprio processo 
necessário e a atitude constante que deve marcar nossa vida cristã. 
Com o tempo que passa, nós acabamos dando atenção a tantas 
coisas que nos atraem e distraem, levando-nos a esquecer o essencial 
de nossa vida. Pode ser também que nossas preocupações ou 
projetos pessoais nos façam pensar somente em nós mesmos, 
levando-nos a esquecer os caminhos e apelos de Deus. Na quaresma, 
o apelo à conver- são significa voltar às promessas batismais e à 
profissão de fé do nosso Batismo. Será que ainda lembramos quais 
são as nossas promessas batismais e temos consciência das 
consequências desses compromissos para nossa vida humana e 
cristã? À medida que avançamos, será que não acabamos escolhendo 
caminhos discordantes do Evangelho e dos mandamentos, sendo 
levados para longe de Deus? Durante a Quaresma, somos con- 
vidados a fazer um bom exame de nossa vida, tomando consciência 
sobre o estado de nossa vida cristã. A Liturgia da Quaresma vai nos 
oferecendo indicações preciosas, sobretudo nos domingos da Qua- 
resma. Parte desse processo de conversão também é a confissão 
sacramental, que devemos fazer neste tempo de preparação à 
Páscoa, renovando nossos propó- sitos de vida cristã pessoal. Dessa 
forma, chegaremos à noi- te da Páscoa, no Sábado Santo, bem 
dispostos para renovar as promessas do nosso Batismo, fazendo 
nossa renovada ade- são a Cristo na Igreja e ao cami- nho da vida 
cristã que ele nos indica no Evangelho. Desejo a todos uma boa 
vivência deste tempo precioso da Quaresma, fazendo os exercícios 
quaresmais do jejum, esmola e oração. 
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 21/2/2021 - 
Cardeal Odilo P. Scherer - Arcebispo de São Paulo)
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www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com o 
Dízimo! Os carnês para 2021 estão 
disponíveis, retire o quanto antes!

HOJE
dom

21/02

1º DOMINGO DA QUARESMA
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
Missas presenciais, no Facebook e Youtube: 
10h30 e 19h00 na Matriz 
S. Pedro Damião, Bispo de Óstia e Cardeal, Dr. da Igreja
Gn 9,8-15 - Sl 24,4bc-5ab.6-7bc.8-9(R.cf.10) - 1Pd 3,18-22
Mc 1,12-15

seg
22/02

Terço dos Homens no Youtube
Cátedra de S. Pedro, Apóstolo - Festa
S. Maximiano de Ravena, Bispo - Sta. Margarida de Cortona
1Pd 5,1-4 - Sl 22(23),1-3a.3b-4.5.6(R.1) - Mt 16,13-19

ter
23/02

S. Policarpo, Bispo e Mártir - Sta. Josefina Vannini, Virgem
Is 55,10-11 - Sl 33,4-5.6-7.16-17.18-19(R.18b) - Mt 6,7-15

      qua
24/02

SS. Evécio e Pedro, Mártires
Jn 3,1-10 - Sl 50,3-4,12-13.18-19(R.19b) - Lc 11,29-32

      qui
25/02

S. Nestor, Bispo de Magido e Mártir
Est 4,17n.p-r.aa-bb.gg-hh - Sl 137,1-2a.2bc-3.7c-8(R.3a) - 
Mt 7,7-12

     
     sex

26/02

Terço das Mulheres no Youtube
20h - Via Sacra presencial na Matriz
S. Faustiniano, Bispo de Bolonha
Ez 18,21-28 - Sl 129,1-2.3-4.5-6.7-8(R.3) - Mt 5,20-26

sab
27/02

Missa presencial, no Facebook e Youtube: 
18h00 Comunidade N Sra da Defesa - Cinerário
S. Gabriel de N Sra das Dores, Clérigo Passionista
Dt 26,16-19 - Sl 118,1-2.4-5.7-8(R.1b) - Mt 5,43-48

dom
28/02

2º DOMINGO DA QUARESMA
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
Missas presenciais, no Facebook e Youtube: 
10h30 e 19h00 na Matriz 
S. Romão, Abade - S. Hilário, Papa
Gn 22,1-2.9a.10-13.15-18 - Sl 115,10.15.16-17.18-19 
(R.Sl 114,9) - Rm 8,31b-34 - Mc 9,2-10

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

Fique em 
segurança

Fique em
casa
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