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/ 5° DOMINGO DO TEMPO COMUM

e prémio na vida eterna.

Leitura do Livro de J6 (J6 7,1-4.6-7)

Jo disse: 1“Nao é acaso uma luta a vida do homem sobre a
terra? Seus dias ndo sdao como dias de um mercenario?
2Como um escravo suspira pela sombra, como um assalariado
aguarda sua paga, 3assim tive por ganho meses de decepgao,
e couberam-me noites de sofrimento. 4Se me deito, penso:
Quando poderei levantar-me? E, ao amanhecer, espero
novamente a tarde e me encho de sofrimentos até o anoitecer.
6Meus dias correm mais rapido do que a lancadeira do tear e
se consomem sem esperanca. 7Lembra-te de que minha vida
€ apenas um sopro e meus olhos nao voltardo a ver a
felicidade!”

Palavra do Senhor. T. Gragas a Deus

Salmo Responsorial 146 (147)

R: Louvai a Deus porque Ele é bom, / e conforta os
coragoes.

1. Louvai ao Senhor Deus porque ele € bom. / Cantai ao nosso
Deus, porque é suave: * ele é digno de louvor, ele o merece! /
O Senhor reconstruiu Jerusalém, * e os dispersos de Israel
juntou de novo.

2. Ele conforta os coragbes despedagados, * ele enfaixa suas
feridas e as cura; / fixa o niumero de todas as estrelas * e
chama a cada uma por seu nome.

3. E grande e onipotente o nosso Deus, * seu saber ndo tem
medida nem limites. / O Senhor Deus € o amparo dos
humildes, * mas dobra até o ch&o os que sdo impios.

Leitura da Primeira Carta de Sao Paulo aos Corintios (1Cor
9,16-19.22-23)

Irmaos: 16Pregar o evangelho ndo € para mim motivo de gldria.
E antes uma necessidade para mim, uma imposicdo. Ai de
mim se eu ndo pregar o evangelho! 17Se eu exercesse minha
fungdo de pregador por iniciativa propria, eu teria direito a
salario. Mas, como a iniciativa ndo é minha, trata-se de um
encargo que me foi confiado. 18Em que consiste entdo o meu
salario? Em pregar o evangelho, oferecendo-o de graga, sem
usar os direitos que o evangelho me da. 19Assim, livre em
relacdo a todos, eu me tornei escravo de todos, a fim de
ganhar o maior numero possivel. 22Com os fracos, eu me fiz
fraco, para ganhar os fracos. Com todos, eu me fiz tudo, para
certamente salvar alguns. 23Por causa do evangelho eu fago
tudo, para ter parte nele.

Palavra do Senhor. T. Gragas a Deus.

Participe da Santa Missa!

Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato
com a secretaria da paréquia no horario das 8h30 as 11h30 (exceto
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faga seu
cadastramento e receba as orientagoes, lembrando sempre que o uso
de mascara € obrigatério durante todo o tempo em que estiver nas
dependéncias da igreja.

Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de nao
participarem das missas presenciais - na medida do possivel devem
permanecer em casa; As pessoas que apresentarem febre (temperatura
> 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratério e
gripe/resfriado, também n&do devem ingressar na Igreja. Para mais
orientagdes acesse.

http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

()| “Sesus continua curando e fazendo o bem, e ndi precisamoi segui-lo”

f 3 g Irmaos e irmas, o Senhor nos reuniu em seu amor para experimentarmos o mistério de sua morte e ressurreicao,
‘ e nele encontrarmos o sentido de nossas vidas. Que o Senhor seja para nés consolo no pranto, forca no caminho

(Comentario inicial do Folheto Liturgico o Povo de Deus em S&o Paulo de 07/2/2021)

Proclamagao do Evangelho de Jesus Cristo segundo
Marcos (Mc 1,29-39)

Naquele tempo, 29Jesus saiu da sinagoga e foi, com Tiago e
Jodo, para a casa de Simao e André. 30A sogra de Simao
estava de cama, com febre, e eles logo contaram a Jesus. 31E
ele se aproximou, segurou sua méo e ajudou-a a levantar-se.
Entdo, a febre desapareceu; e ela comecou a servi-los. 32A
tarde, depois do por do sol, levaram a Jesus todos os doentes e
0s possuidos pelo demoénio. 33A cidade inteira se reuniu em
frente da casa. 34Jesus curou muitas pessoas de diversas
doengas e expulsou muitos demdnios. E ndo deixava que os
dembnios falassem, pois sabiam quem ele era. 3sDe
madrugada, quando ainda estava escuro, Jesus se levantou e
foi rezar num lugar deserto. 36Simdo e seus companheiros
foram a procura de Jesus. 37Quando o encontraram, disseram:
“Todos estao te procurando”. 3sdesus respondeu: “Vamos a
outros lugares, as aldeias da redondeza! Devo pregar também
ali, pois foi para isso que eu vim”. 3oE andava por toda a
Galileia, pregando em suas sinagogas e expulsando os
demodnios.

Palavra da Salvagao. T. Gléria a vés, Senhor.

Parabéns Didcono Mdrcio pelos seus
14 anos de servigo consagrado a Igreja!
Que Deus o abengoe e recompense!

Oracao de Nossa Senhora da Luz

Nossa Senhora da Luz, obedecendo a Lei Mosaica,
levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo.
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades
da vida, nos guie incélumes ao porto seguro do céu.
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espirito de
obediéncia filial a Deus e a Igreja! Preservai-nos da impureza!
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coragao
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus
e torna-lo amado por todos. Amém

Oracao a Sao José
O glorioso Sdo José, a quem foi dado o poder de tornar
possivel as coisas humanamente impossiveis, vinde em nosso
auxilio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa
protegéo a causa importante que vos confiamos, para que
tenha uma solugéo favoravel. O Pai muito amado, em vés
depositamos toda a nossa confianga. Que ninguém possa
Jjamais dizer que vos invocamos em vdo. Ja que tudo podeis
Junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual
ao vosso poder. Sdo José, a quem Deus confiou o cuidado da
mais santa familia que jamais houve, sede, nés vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graca de vivermos
e morrermos no amor de Jesus e Maria.
Séo José rogai por nés, que recorremos a vos. Amém!

Fique em

seguranca
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O SENTIDO E O VALOR DA DOENCA

O Evangelho de hoje (cf. Mc 1, 29- 39) apresenta-nos Jesus que,
depois de ter pregado ao sabado na sinagoga, cura muitos doentes.
Pregar e curar: esta é a atividade principal de Jesus na sua vida
publica. Com a pregacao Ele anuncia o Reino de Deus e com as curas
demonstra que esta proximo, que o Reino de Deus se encontra no
meio de nds. Ao entrar na casa de Simao Pedro, Jesus vé que a sua
sogra estda de cama com febre; imediatamente |he pega na mao,
cura-a e diz-lhe para se levantar. Ao pér-do-sol, quando, tendo
terminado o sabado, o povo pode sair e levar-lhe os doentes, cura uma
multiddo de pessoas atormentadas por doencas de todos os géneros:
fisicas, psiquicas, espirituais. Tendo vindo a terra para anunciar e
realizar a salvagdo de todo o homem e de todos os homens, Jesus
mostra uma particular predilegdo por quantos estéo feridos no corpo e
no espirito: os pobres, os pecadores, os possuidos pelo demonio, os
doentes, os marginalizados. Assim Ele revela- -se médico tanto das
almas como dos corpos, bom Samaritano do homem. E o verdadeiro
Salvador, Jesus cura, Jesus sara. Esta realidade da cura dos doentes
por parte de Cristo convida- -nos a refletir sobre o sentido e o valor da
doencga. Isto é-nos recordado também pelo Dia Mundial do Doente,
que celebraremos 11 de Fevereiro, memoria litirgica da
Bem-Aventurada Virgem Maria de Lourdes. [...] A obra salvifica de
Cristo ndo acaba com a sua pessoa e no espago da sua vida terrena;
ela continua mediante a Igreja, sacramento do amor e da ternura de
Deus pelos homens. Ao enviar em missédo os seus discipulos, Jesus
confere- -lhes um duplo mandato: anunciar o Evangelho da salvagéo e
curar os enfermos (cf. Mt 10, 7-8). Fiel a este ensinamento, a Igreja
considerou sempre a assisténcia aos enfermos uma parte integrante
da sua misséo. “Tende sempre convosco os pobres e os sofredores”,
admoesta Jesus (cf. Mt 26, 11), e a Igreja encontra-os continuamente
no seu caminho, considerando as pessoas doentes como uma via
privilegiada para encontrar Cristo, para o acolher e servir. Curar um
doente, acolhé-lo, servi-lo, é servir Cristo: o doente é a carne de Cristo.
Isto acontece também no nosso tempo, quando, ndo obstante os
multiplices progressos da ciéncia, o sofrimento interior e fisico das
pessoas suscita fortes interrogagcbes sobre o sentido da doenca e da
dor e acerca do porqué da morte. Trata-se de perguntas existenciais,
as quais a agao pastoral da Igreja deve responder a luz da fé, tendo
diante dos olhos o Crucificado, no qual sobressai todo o mistério
salvifico de Deus Pai, que por amor aos homens ndo poupou o préprio
Filho (cf. Rm 8, 32). Por conseguinte, cada um de nés esta chamado a
levar a luz da Palavra de Deus e a forga da gracga a quantos sofrem e a
quantos os assistem, familiares, médicos e enfermeiros, para que o
servico ao doente seja prestado sempre com mais humanidade, amor
evangélico e ternura. A Igreja mae, pelas nossas maos, acaricia os
nossos sofrimentos e cuida das nossas feridas, e fa-lo com ternura de
mae. Rezemos a Maria, Saude dos enfermos, para que cada pessoa
na doencga possa experimentar, gragas a solicitude de quem esta ao
seu lado, o poder do amor de Deus e o conforto da sua ternura
materna.

(Reflexdo do Folheto Liturgico o Povo de Deus em S&o Paulo de 07/2/2021 -
PAPA FRANCISCO Angelus, fev/2015)

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA
Entre no grupo de colaboradores!
Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

ATENDIMENTO PAROQUIAL

Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997
estdo a disposicéo para atendé-los, sendo que para acerto
de dizimo, campanha, doacdes para os pobres ou alguma

outra necessidade o melhor horario é das 8 as 12h

presencialmente exceto as quartas-feiras e domingos.
As doacgoes, dizimo e ofertas podem ser feitas
também através de depodsito bancario:
CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depésito com o motivo
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br

Paréquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloisa Moya, 59 - Tucuruvi - Sdo Paulo, SP — 02248-140
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br

Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a pagina da Paréquia no Facebook:
Paréquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Programacgao da Semana e Liturgia Diaria
Para acompanhar nossas transmissdes ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz
5° DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
HOJE | Missas presenciais, no Facebook e Youtube:
dom 10h30 e 19h00 na Matriz
07/02 | B. Pio IX, Papa - S. Ricardo
J6 7,1-4.6-7 - SI 146(147),1-2.3-4.5-6(R.Cf.3a) -
1Cor 9,16-19.22-23 - Mc 1,29-39
Tergo dos Homens no Youtube
seg S Jerénimo Emiliano - Sta. Josefina Bakhita
08/02 | Gn 1,1-19 - SI 103,1-2a.5-6.10.12.24.35¢(R.31b) - Mc 6,53-56)
ter Sta. Apolénia
09/02 Gn 1,20-2,4a - Sl 8,4-5.6-7.8-9(R.2a) - Mc 7,1-13
Missa presencial, no Facebook e Youtube:
qua 20h00 - 14° Aniversario Ord. Diacono Marcio
10/02 Sta. Escolastica - SS. Zético, Jacinto e Amancio, martires
Gn 2,4b-9.15-17 - S| 103,1-2a.27-28.29bc-30(R.1a) -
Mc 7,14-23
qui Nossa Senhora de Lourdes - Sta. Sotera -
11/02 S. Gregdrio Il, Papa - S. Pascoal |, Papa
Gn 2,18-25 - Sl 127,1-2.3.4-5(R.Cf1a) - Mc 7,24,30
Terco das Mulheres no Youtube
sex SS. Saturnino e Companheiros, martires de Abissinia, Africa
12/02 | Gn3,1-8 - SI31,1-2.5.6.7(R.Cf.1a) - Mc 7,31-37
Missa presencial, no Facebook e Youtube:
sab 18h00 Comunidade N Sra da Defesa - Cinerario
13/02 B. Jordao da Saxonia
Gn 3,9-24 - S| 89,2.3-4.5-6.12-13(R.1) - Mc 8,1-10
6° DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
dom Missas presenciais, no Facebook e Youtube:
14/02 | 10h30 e 1900 na Matriz
SS. Cirilo, Monge e Metddio, Bispo, Padroeiros da Europa -
S. Valentim, martir - S. Zenao, martir
Lv 13,1-2.44-46 - S| 31(32),1-2.5.11(R.7) - 1Cor 10,31-11,1 -
Mc 1,40-45

Obrigado pelo seu compromisso com o Dizimo!
Os carnés para 2021 estdo disponiveis,

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

8 - EDUARDO COIMBRA VEIGA

9 - FATIMA APARECIDA DO BONFIM

9 - GESSIVALDO S. OLIVEIRA

10 - ANELENA MARIA DOS SANTOS PROCOPIO
10 - LAIS CORDEIRO MANTOVANI

11 - DANIELA GOMES DA SILVA

12 - AGNALDO RIBEIRO SANTOS

13 - FERNANDO CARNAUBA DE OLIVEIRA (*)
13 - JOSIVAL LOURENCO SOUZA

13 - LAYLIANE MARIA DE OLIVEIRA

13 - REGINA PEREIRA DE ALMEIDA ( *)

13 - ROSIMEIRE F. ALMEIDA PIRES ( *)

13 - WILLIAN HIDEKI SILVA

14 - DIANILDA DOS SANTOS RAINHO

14 - MARIA MANUELA R. BALBOA

retire o quanto antes!

14 - SANTA M. CERON P90
, =S
14 - TATIANE SEBASTIANE FRE =1
[~

( *) = Comunidade Santa Edwiges

Comunidade Santa Edwiges

Largo Riach&o do Jacuipe, 435 (Esq. da R Esperanca ¢/ Major Dantas Cortez)
Cinerario / Comunidade N. Sra. da Defesa:

Rua N. Sra. da Luz, 52

Curta o canal da Paréquia no YouTube:
Canal Nossaluz
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