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“Jesus continua curando e fazendo o bem, e nós precisamos segui-lo”
5º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Irmãos e irmãs, o Senhor nos reuniu em seu amor para experimentarmos o mistério de sua morte e ressurreição, 
e nele encontrarmos o sentido de nossas vidas. Que o Senhor seja para nós consolo no pranto, força no caminho 
e prêmio na vida eterna. 
(Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 07/2/2021)

Leitura do Livro de Jó (Jó 7,1-4.6-7)
Jó disse: 1“Não é acaso uma luta a vida do homem sobre a 
terra? Seus dias não são como dias de um mercenário? 
2Como um escravo suspira pela sombra, como um assalariado 
aguarda sua paga, 3assim tive por ganho meses de decepção, 
e couberam-me noites de sofrimento. 4Se me deito, penso: 
Quando poderei levantar-me? E, ao amanhecer, espero 
novamente a tarde e me encho de sofrimentos até o anoitecer. 
6Meus dias correm mais rápido do que a lançadeira do tear e 
se consomem sem esperança. 7Lembra-te de que minha vida 
é apenas um sopro e meus olhos não voltarão a ver a 
felicidade!”
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato 
com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o uso 
de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre (temperatura 
≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. Para mais 
orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

Salmo Responsorial 146 (147)
R: Louvai a Deus porque Ele é bom, / e conforta os 
corações.
1. Louvai ao Senhor Deus porque ele é bom. / Cantai ao nosso 
Deus, porque é suave: * ele é digno de louvor, ele o merece! / 
O Senhor reconstruiu Jerusalém, * e os dispersos de Israel 
juntou de novo.
2. Ele conforta os corações despedaçados, * ele enfaixa suas 
feridas e as cura; / fixa o número de todas as estrelas * e 
chama a cada uma por seu nome. 
3. É grande e onipotente o nosso Deus, * seu saber não tem 
medida nem limites. / O Senhor Deus é o amparo dos 
humildes, * mas dobra até o chão os que são ímpios.

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Marcos  (Mc 1,29-39) 
Naquele tempo, 29Jesus saiu da sinagoga e foi, com Tiago e 
João, para a casa de Simão e André. 30A sogra de Simão 
estava de cama, com febre, e eles logo contaram a Jesus. 31E 
ele se aproximou, segurou sua mão e ajudou-a a levantar-se. 
Então, a febre desapareceu; e ela começou a servi-los. 32À 
tarde, depois do pôr do sol, levaram a Jesus todos os doentes e 
os possuídos pelo demônio. 33A cidade inteira se reuniu em 
frente da casa. 34Jesus curou muitas pessoas de diversas 
doenças e expulsou muitos demônios. E não deixava que os 
demônios falassem, pois sabiam quem ele era. 35De 
madrugada, quando ainda estava escuro, Jesus se levantou e 
foi rezar num lugar deserto. 36Simão e seus companheiros 
foram à procura de Jesus. 37Quando o encontraram, disseram: 
“Todos estão te procurando”. 38Jesus respondeu: “Vamos a 
outros lugares, às aldeias da redondeza! Devo pregar também 
ali, pois foi para isso que eu vim”. 39E andava por toda a 
Galileia, pregando em suas sinagogas e expulsando os 
demônios.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Leitura da Primeira Carta de São Paulo aos Coríntios (1Cor 
9,16-19.22-23)
Irmãos: 16Pregar o evangelho não é para mim motivo de glória. 
É antes uma necessidade para mim, uma imposição. Ai de 
mim se eu não pregar o evangelho! 17Se eu exercesse minha 
função de pregador por iniciativa própria, eu teria direito a 
salário. Mas, como a iniciativa não é minha, trata-se de um 
encargo que me foi confiado. 18Em que consiste então o meu 
salário? Em pregar o evangelho, oferecendo-o de graça, sem 
usar os direitos que o evangelho me dá. 19Assim, livre em 
relação a todos, eu me tornei escravo de todos, a fim de 
ganhar o maior número possível. 22Com os fracos, eu me fiz 
fraco, para ganhar os fracos. Com todos, eu me fiz tudo, para 
certamente salvar alguns. 23Por causa do evangelho eu faço 
tudo, para ter parte nele.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Fique em 
segurança

Fique em
casa

Parabéns Diácono Márcio pelos seus 
14 anos de serviço consagrado à Igreja! 

Que Deus o abençoe e recompense!

http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
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Programação da Semana e Liturgia Diária 

Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras e domingos.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
8 - EDUARDO COIMBRA VEIGA
9 - FÁTIMA APARECIDA DO BONFIM
9 - GESSIVALDO S. OLIVEIRA
10 - ANELENA MARIA DOS SANTOS PROCÓPIO
10 - LAÍS CORDEIRO MANTOVANI
11 - DANIELA GOMES DA SILVA
12 - AGNALDO RIBEIRO SANTOS
13 - FERNANDO CARNAÚBA DE OLIVEIRA ( * )
13 - JOSIVAL LOURENÇO SOUZA
13 - LAYLIANE MARIA DE OLIVEIRA
13 - REGINA PEREIRA DE ALMEIDA ( * )
13 - ROSIMEIRE F. ALMEIDA PIRES ( * )
13 - WILLIAN HIDEKI SILVA
14 - DIANILDA DOS SANTOS RAINHO
14 - MARIA MANUELA R. BALBOA
14 - SANTA M. CERON
14 - TATIANE SEBASTIANE FRÉ

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

O SENTIDO E O VALOR DA DOENÇA
O Evangelho de hoje (cf. Mc 1, 29- 39) apresenta-nos Jesus que, 
depois de ter pregado ao sábado na sinagoga, cura muitos doentes. 
Pregar e curar: esta é a atividade principal de Jesus na sua vida 
pública. Com a pregação Ele anuncia o Reino de Deus e com as curas 
demonstra que está próximo, que o Reino de Deus se encontra no 
meio de nós. Ao entrar na casa de Simão Pedro, Jesus vê que a sua 
sogra está de cama com febre; imediatamente lhe pega na mão, 
cura-a e diz-lhe para se levantar. Ao pôr-do-sol, quando, tendo 
terminado o sábado, o povo pode sair e levar-lhe os doentes, cura uma 
multidão de pessoas atormentadas por doenças de todos os géneros: 
físicas, psíquicas, espirituais. Tendo vindo à terra para anunciar e 
realizar a salvação de todo o homem e de todos os homens, Jesus 
mostra uma particular predileção por quantos estão feridos no corpo e 
no espírito: os pobres, os pecadores, os possuídos pelo demónio, os 
doentes, os marginalizados. Assim Ele revela- -se médico tanto das 
almas como dos corpos, bom Samaritano do homem. É o verdadeiro 
Salvador, Jesus cura, Jesus sara. Esta realidade da cura dos doentes 
por parte de Cristo convida- -nos a refletir sobre o sentido e o valor da 
doença. Isto é-nos recordado também pelo Dia Mundial do Doente, 
que celebraremos 11 de Fevereiro, memória litúrgica da 
Bem-Aventurada Virgem Maria de Lourdes. [...] A obra salvífica de 
Cristo não acaba com a sua pessoa e no espaço da sua vida terrena; 
ela continua mediante a Igreja, sacramento do amor e da ternura de 
Deus pelos homens. Ao enviar em missão os seus discípulos, Jesus 
confere- -lhes um duplo mandato: anunciar o Evangelho da salvação e 
curar os enfermos (cf. Mt 10, 7-8). Fiel a este ensinamento, a Igreja 
considerou sempre a assistência aos enfermos uma parte integrante 
da sua missão. “Tende sempre convosco os pobres e os sofredores”, 
admoesta Jesus (cf. Mt 26, 11), e a Igreja encontra-os continuamente 
no seu caminho, considerando as pessoas doentes como uma via 
privilegiada para encontrar Cristo, para o acolher e servir. Curar um 
doente, acolhê-lo, servi-lo, é servir Cristo: o doente é a carne de Cristo. 
Isto acontece também no nosso tempo, quando, não obstante os 
multíplices progressos da ciência, o sofrimento interior e físico das 
pessoas suscita fortes interrogações sobre o sentido da doença e da 
dor e acerca do porquê da morte. Trata-se de perguntas existenciais, 
às quais a ação pastoral da Igreja deve responder à luz da fé, tendo 
diante dos olhos o Crucificado, no qual sobressai todo o mistério 
salvífico de Deus Pai, que por amor aos homens não poupou o próprio 
Filho (cf. Rm 8, 32). Por conseguinte, cada um de nós está chamado a 
levar a luz da Palavra de Deus e a força da graça a quantos sofrem e a 
quantos os assistem, familiares, médicos e enfermeiros, para que o 
serviço ao doente seja prestado sempre com mais humanidade, amor 
evangélico e ternura. A Igreja mãe, pelas nossas mãos, acaricia os 
nossos sofrimentos e cuida das nossas feridas, e fá-lo com ternura de 
mãe. Rezemos a Maria, Saúde dos enfermos, para que cada pessoa 
na doença possa experimentar, graças à solicitude de quem está ao 
seu lado, o poder do amor de Deus e o conforto da sua ternura 
materna.
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 07/2/2021 - 
PAPA FRANCISCO Angelus, fev/2015)

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com o Dízimo! 
Os carnês para 2021 estão disponíveis, 

retire o quanto antes!

HOJE
dom

07/02

5º DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
Missas presenciais, no Facebook e Youtube: 
10h30 e 19h00 na Matriz 
B. Pio IX, Papa - S. Ricardo
Jó 7,1-4.6-7 - Sl 146(147),1-2.3-4.5-6(R.Cf.3a) - 
1Cor 9,16-19.22-23 - Mc 1,29-39

seg
08/02

Terço dos Homens no Youtube
S Jerônimo Emiliano - Sta. Josefina Bakhita
Gn 1,1-19 - Sl 103,1-2a.5-6.10.12.24.35c(R.31b) - Mc 6,53-56

ter
09/02

Sta. Apolônia
Gn 1,20-2,4a - Sl 8,4-5.6-7.8-9(R.2a) - Mc 7,1-13

qua
10/02

Missa presencial, no Facebook e Youtube: 
20h00 - 14º Aniversário Ord. Diácono Márcio
Sta. Escolástica - SS. Zótico, Jacinto e Amâncio, mártires
Gn 2,4b-9.15-17 - Sl 103,1-2a.27-28.29bc-30(R.1a) - 
Mc 7,14-23

      qui
11/02

Nossa Senhora de Lourdes - Sta. Sotera - 
S. Gregório II, Papa - S. Pascoal I, Papa
Gn 2,18-25 - Sl 127,1-2.3.4-5(R.Cf1a) - Mc 7,24,30

     
     sex

12/02

Terço das Mulheres no Youtube
SS. Saturnino e Companheiros, mártires de Abissínia, África
Gn 3,1-8 - Sl 31,1-2.5.6.7(R.Cf.1a) - Mc 7,31-37

sab
13/02

Missa presencial, no Facebook e Youtube: 
18h00 Comunidade N Sra da Defesa - Cinerário
B. Jordão da Saxônia
Gn 3,9-24 - Sl 89,2.3-4.5-6.12-13(R.1) - Mc 8,1-10

dom
14/02

6º DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
Missas presenciais, no Facebook e Youtube: 
10h30 e 19h00 na Matriz 
SS. Cirilo, Monge e Metódio, Bispo, Padroeiros da Europa - 
S. Valentim, mártir - S. Zenão, mártir
Lv 13,1-2.44-46 - Sl 31(32),1-2.5.11(R.7) - 1Cor 10,31-11,1 - 
Mc 1,40-45

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós! Direito de Imagem: Diocese de Santo André

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782
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