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“Bendize, ó minha alma, ao Senhor!”
QUARTA-FEIRA DA 5ª SEMANA DO TEMPO COMUM
Hoje celebramos Santa Escolástica que nasceu na Itália em 480 e lá faleceu em 547. Irmã de sangue de 
São Bento e mulher de profunda intimidade com o Senhor, fundou a Ordem das Beneditinas, na qual 
tivemos a alegria de ter a Irmã Maria Emanuella fruto do trabalho vocacional desta comunidade. A exemplo 
dessa religiosa contemplativa, valorizemos a vida de oração e o relacionamento com Deus, e peçamos que 
o Diácono Márcio possa também com alegria manter sempre firme sua espiritualidade!
(Comentário baseado no site Paulus,  https://www.paulus.com.br/portal/liturgia-diaria/10-quarta-feira-2/#.YCAFqGhKjIU)

Leitura do Livro do Gênesis (Gn 2,4b-9.15-17)
4No dia em que o Senhor fez a terra e o céu, 5ainda não havia 
nenhum arbusto do campo sobre a terra e ainda nenhuma 
erva do campo tinha brotado, porque o Senhor Deus não tinha 
feito chover sobre a terra e nem existia homem para cultivar o 
solo. 6Mas uma fonte brotava da terra e lhe regava toda a 
superfície. 7Então o Senhor Deus formou o homem do pó da 
terra, soprou-lhe nas narinas o sopro da vida, e o homem 
tornou-se um ser vivente. 8Depois, o Senhor Deus plantou um 
jardim em Éden, a oriente, e ali pôs o homem que havia 
formado. 9E o Senhor Deus fez brotar da terra toda sorte de 
árvores de aspecto atraente e de fruto saboroso ao paladar, a 
árvore da vida no meio do jardim e a árvore do conhecimento 
do bem e do mal. 15O Senhor Deus tomou o homem e 
colocou-o no jardim de Éden, para o cultivar e guardar. 16E o 
Senhor Deus deu ao homem uma ordem, dizendo: “Podes 
comer de todas as árvores do jardim, 17mas não comas da 
árvore do conhecimento do bem e do mal; porque, no dia em 
que fizeres, sem dúvida morrerás”.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Salmo Responsorial 103 (104)
R: Bendize, ó minha alma, ao Senhor!
1. Bendize, ó minha alma, ao Senhor! / Ó meu Deus e meu 
Senhor, como sois grande! / De majestade e esplendor vos 
revestis / e de luz vos envolveis como num manto. – R.
2. Todos eles, ó Senhor, de vós esperam / que a seu tempo 
vós lhes deis o alimento; / vós lhes dais o que comer, e eles 
recolhem, / vós abris a vossa mão, e eles se fartam. – R.
3. Se tirais o seu respiro, eles perecem / e voltam para o pó de 
onde vieram; / enviais o vosso espírito e renascem, / e da terra 
toda a face renovais. – R.

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Marcos  (Mc 7,14-23) 
Naquele tempo, 14Jesus chamou a multidão para perto de si e 
disse: “Escutai todos e compreendei: 15o que torna impuro o 
homem não é o que entra nele, vindo de fora, mas o que sai 
do seu interior. 16Quem tem ouvidos para ouvir, ouça”. 
17Quando Jesus entrou em casa, longe da multidão, os 
discípulos lhe perguntaram sobre essa parábola. 18Jesus lhes 
disse: “Será que nem vós compreendeis? Não entendeis que 
nada do que vem de fora e entra numa pessoa pode torná-la 
impura, 19porque não entra em seu coração, mas em seu 
estômago e vai para a fossa?” Assim Jesus declarava que 
todos os alimentos eram puros. 20Ele disse: “O que sai do 
homem, isso é que o torna impuro. 21Pois é de dentro do 
coração humano que saem as más intenções, imoralidades, 
roubos, assassínios, 22adultérios, ambições desmedidas, 
maldades, fraudes, devassidão, inveja, calúnia, orgulho, falta 
de juízo. 23Todas estas coisas más saem de dentro, e são elas 
que tornam impuro o homem”. 
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Fique em 
segurança

Fique em
casa

Parabéns Diácono Márcio pelos seus 
14 anos de serviço consagrado à Igreja! 

Que Deus o abençoe e recompense!
Desde 1.975 temos a alegria de contar com o Diácono Márcio 
José Ribeiro como paroquiano e membro ativo de nossa 
comunidade. Destes 45 anos, 14 como diácono, pois desde 
que foi ordenado foi designado a servir em nossa comunidade. 
Esteve sempre presente nos trabalhos pastorais, 
principalmente relacionados à catequese, liturgia e juventude, 
mas após ordenado de forma mais abrangente, envolvendo-se 
em todas as pastorais, assistindo nossos enfermos através de 
nossa Pastoral da Saúde, apoiando os necessitados através 
de nossa Pastoral Social, no preparar e ministrar sacramentos, 
etc.; trabalhou para que pudéssemos construir o prédio de 
nossa nova matriz, na reforma da antiga e estruturação do 
cinerário, no registro histórico dos acontecimentos, nos 
trabalhos administrativos e burocráticos, enfim, difícil dizer 
onde ou quando não se fez presente. Por este motivo celebrar 
o seu aniversário de Ordenação Diaconal é tão importante 
para nossa comunidade! Que Deus o recompense por toda a 
dedicação, e abençoe para que continue firme no seu 
ministério, com a mesma alegria, dedicação e disposição que 
tem demonstrado!



Programação da Semana e Liturgia Diária 

Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras e domingos.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
8 - EDUARDO COIMBRA VEIGA
9 - FÁTIMA APARECIDA DO BONFIM
9 - GESSIVALDO S. OLIVEIRA
10 - ANELENA MARIA DOS SANTOS PROCÓPIO
10 - LAÍS CORDEIRO MANTOVANI
11 - DANIELA GOMES DA SILVA
12 - AGNALDO RIBEIRO SANTOS
13 - FERNANDO CARNAÚBA DE OLIVEIRA ( * )
13 - JOSIVAL LOURENÇO SOUZA
13 - LAYLIANE MARIA DE OLIVEIRA
13 - REGINA PEREIRA DE ALMEIDA ( * )
13 - ROSIMEIRE F. ALMEIDA PIRES ( * )
13 - WILLIAN HIDEKI SILVA
14 - DIANILDA DOS SANTOS RAINHO
14 - MARIA MANUELA R. BALBOA
14 - SANTA M. CERON
14 - TATIANE SEBASTIANE FRÉ

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

REFLEXÃO

Os fariseus e mestres da Lei ligavam a vida espiritual a preceitos 
que declaravam impuras certas coisas exteriores. Quem não as 
observava era considerado impuro ou profano. Jesus quer corrigir 
esse erro: “Não existe nada fora da pessoa que, ao entrar nela, 
possa torná-la impura”. A única coisa que pode separar de Deus o 
homem é o mau uso da própria liberdade. Por isso, aos discípulos 
Jesus reforça o conceito acima enunciado: “O que sai da pessoa, 
isso é que a torna impura. Porque é de dentro, do coração das 
pessoas, que saem as más intenções…”. Esse critério suprime 
toda discriminação entre os seres humanos, baseada em preceitos, 
ritos ou observâncias religiosas. Tudo o que foi criado por Deus é 
bom em si mesmo. Cada um procure no próprio coração a raiz do 
pecado e a raiz do amor.

ORAÇÃO
Ó Jesus, divino Mestre, ensinas a respeito do que realmente 
torna a pessoa impura. O que a torna impura é o que ela 
elabora no seu interior. Pensamentos e sentimentos maus, 
gerados em seu coração, se transformam em atitudes más. 
Cria em nós, Senhor, condições para só produzir o que é bom. 
Amém.
(Dia a dia com o Evangelho 2021 - Pe. Luiz Miguel Duarte, ssp e Pe. Nilo Luza, 
ssp - site Paulus - Liturgia Diária 10/2/21)

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com o 
Dízimo! 

Os carnês para 2021 estão disponíveis, 
retire o quanto antes!

HOJE
qua

10/02

Missa presencial, no Facebook e Youtube: 
20h00 - 14º Aniversário Ord. Diácono Márcio
Sta. Escolástica - SS. Zótico, Jacinto e Amâncio, mártires
Gn 2,4b-9.15-17 - Sl 103,1-2a.27-28.29bc-30(R.1a) - 
Mc 7,14-23

      qui
11/02

Nossa Senhora de Lourdes - Sta. Sotera - 
S. Gregório II, Papa - S. Pascoal I, Papa
Gn 2,18-25 - Sl 127,1-2.3.4-5(R.Cf1a) - Mc 7,24,30

     
     sex

12/02

Terço das Mulheres no Youtube
SS. Saturnino e Companheiros, mártires de Abissínia, África
Gn 3,1-8 - Sl 31,1-2.5.6.7(R.Cf.1a) - Mc 7,31-37

sab
13/02

Missa presencial, no Facebook e Youtube: 
18h00 Comunidade N Sra da Defesa - Cinerário
B. Jordão da Saxônia
Gn 3,9-24 - Sl 89,2.3-4.5-6.12-13(R.1) - Mc 8,1-10

dom
14/02

6º DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
Missas presenciais, no Facebook e Youtube: 
10h30 e 19h00 na Matriz 
SS. Cirilo, Monge e Metódio, Bispo, Padroeiros da Europa - 
S. Valentim, mártir - S. Zenão, mártir
Lv 13,1-2.44-46 - Sl 31(32),1-2.5.11(R.7) - 1Cor 10,31-11,1 - 
Mc 1,40-45

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato com 
a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o uso de 
máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre (temperatura ≥ 
37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. Para mais 
orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidioc
ese-de-sao-paulo

“Rezemos para que os diáconos, fiéis ao 
serviço da Palavra e dos pobres, sejam um 

sinal vivificante para toda a Igreja”
Papa Francisco
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